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ABSTRAK 

 

Silvia Arofatul Hijjah, 2018. Hubungan Peran Keluarga Dengan Keberhasilan 

Terapi   Okupasi Pada Anak Autisme Di SLB-B Putra Harapan 

Bojonegoro. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Hj. Siti 

Sholikhah,S.Kep.,Ns,M.Kes. (2) Amirul Amalia, SST.,M.Kes. 

 

Terapi okupasi adalah terapi yang digunakan untuk melatih mempergunakan otot-

otot halus dengan benar. Survey awal didapatkan hampir seluruh anak autisme 

mengalami gangguan motorik halus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan peran keluaraga dengan keberhasilan terapi okupasi pada anak autisme. 

Desain penelitian menggunakan korelasi analitik dengan pendekatan cross 

sectional,metode sampling mengunakan teknik total sampling. Besar populasi 31 

keluarga anak autisme. Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari 2018 

menggunakan lembar kuesioner dan evaluasi hasil rapot. Setelah dilakukan 

tabulasi data dianalisis menggunakan uji koefisien kontingesti  dengan tingkat 

kemaknaan 0,05. 

Hasil uji statistik nilai korelasi positif 0,533 dengan signifikasi P=0,002(p<0,05) 

yang berarti H1 diterima sehingga menunjukan keluarga yang memiliki peran baik 

terapi okupasi yang di jalani oleh anak tercapai (100%), peran keluarga cukup 

terapi okupasi yang dijalani oleh anak sebagian tidak tercapai (41,7%) dan 

sebegaian besar tercapai (58,3%), sedangkan peran keluarga kurang terapi okupasi 

yang dijalani anak tidak tercapai (100%).  

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan keluarga anak autisme memberikan peran 

yang baik agar dapat meningkatkan keberhasilan terapi okupasi pada anak 

autisme. 
 

 

Kata kunci : Peran keluarga, terapi okupasi, autisme. 
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ABSTRACT 

Silvia Arofatul Hijjah, 2018. Role of family relationships with succesful 

occupational therapy on autism children in SLB-B Putra Harapan 

Bojonegoro.  Thesis department of nursing study program STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Counselor : (1) Hj. Siti Sholikhah, 

S.Kep.,Ns,M.Kes. (2) Amirul Amalia, SST.,M.Kes. 

 

Occupational therapy is a therapy used tp train smooth muscles properly. 

Preliminary survey found that almost all children with autism have fine motor 

disruption. The purpose of this study to determine the relationship of family role 

to the success of occupational therapy in children with autism. 

The research design use analytic correlation with cross sectional approach, 

sampling method using total sampling technique. Large population of 31 families 

of children with autism. The data were collected in january 2018 using 

questionnaires and evaluation result of the report. After data tabulation was 

analyzed using contingency coefficient test with significance level 0,05.  

Result of statistical test of positive correlation value 0,533 with significance P= 

0,002 (P <0,05) which mean H1 accepted, so it shows the family that has a good 

role of occupational therapy which is undergone by the child is reached (100%), 

the role of adequate family occupational therapy occupied by the child is not 

achieved (41,7%) and the greatest is achieved (58,3%), while the role of the 

family less occupational therapy that child is not achieved (100%). 

Based on the results of the study is expected to provide children with autism 

children a good role in order to increase the success of occupational therapy in 

children with autism. 

 

Keywords : family role, occupational therapy, autism 
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