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ABSTRAK 

 

Saputra, Rizqy Genting, 2018. Hubungan Prestasi Akademik dengan 

Kecemasan Alumni dalam Menghadapi Uji Kompetensi Ners di 

STIKes Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Siti Sholikhah 

S.Kep,Ns., M.Kes (2) Dadang Kusbiantoro, S.Kep.Ns., M.Si. 

 

Kecemasan merupakan sifat ketakutan yang tidak pasti, berhubungan dengan 

perasaan ragu-ragu atau tidak berdaya. Pelaksanaan UKNI dirasakan sebagai 

beban yang semakin bertambah berat bagi alumni. Mempersiapkan diri untuk 

mengikuti ujian UKNI dapat menimbulkan kecemasan dan apabila tidak dapat 

menyesuaikan kondisi terhadap masalah tersebut akan merasa cemas dan tidak 

berdaya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan prestasi akademik 

dengan kecemasan alumni dalam menghadapi uji kompetensi Ners di STIKes 

Muhammadiyah Lamongan. 

Desain penelitian korelasi analitik dengan pendekatan cross Sectional. Populasi 

sebanyak 64 orang dengan sampel 55 melalui perhitungan teknik sampling 

Rondom Sampling. Data dikumpulkan dengan kuisioner tertutup dan dianalisis 

menggunakan uji Spearman Rank pada program SPSS 18.0 dengan tingkat 

kemaknaan α=0,05 

Hasil penelitian menjukkan bahwa hampir seluruh alumni memiliki prestasi 

akademik sangat memuaskan (78,18%), hampir setengah alumni mengalami 

kecemasan sedang (36,36%). Hasil uji Spearman Rank p=0,866 (p>0,05) yang 

menunjukkan tidak ada hubungan antara prestasi akademik dengan kecemasan 

alumni dalam menghadapi uji kompetensi Ners di STIKes Muhammadiyah 

Lamongan. Hal ini menunjukkan bahwa kecemasan yang dialami alumni tidak 

dipengaruhi hasil prestasi akademik yang didapat, tetapi mungkin terdapat faktor 

lain yang dapat mempengaruhi kecemasan itu sendiri. 

 

Kata Kunci: Prestasi Akademik, Kecemasan alumni, Uji Kompetensi 
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ABSTRACT 

 

Saputra, Rizqy Genting, 2018. The Correlation of Academic Achievement with 

Alumni Anxiety in Ners Competency Test at STIKes Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor (1) Hj. Siti Sholikhah S.Kep, Ns., M.Kes (2) 

Dadang Kusbiantoro, S.Kep.Ns., M.Sc. 

 

Anxiety is an uncertainty of fear, associated with feelings of doubt or 

helplessness. The implementation of UKNI was left as an increasing burden for 

alumni. Preparing to take the UKNI exam can cause anxiety and if you cannot 

adjust the conditions to the problem will feel anxious and helpess. The study aim 

to know the correlation of academic achievement with alumni anxiety in Ners 

competency test at STIKes Muhammadiyah Lamongan. 

The study design used Analytic correlation design with cross sectional. The 

population of 64 people with sample 55 through the calculation of simple Rondom 

Sampling. The data accumulated with closed questionnaire and analyzed using 

Spearman Rank test on SPSS 18.0 program with significance level α = 0.05 

The results showed that almost all alumni had satisfactory academic achievement 

(78.18%), almost half of alumni had moderate anxiety (36,36%). Based on 

Spearman Rank test result p = 0,866 (p> 0,05) which means there is no correlation 

between academic achievement with alumni anxiety in Ners competency test at 

STIKes Muhammadiyah Lamongan. 

In this study showed the anxiety experienced by the alumni was not influenced 

causeof academic achievement, but there are may other factors can cause  affected 

the anxiety itself. 

 

Keyword: Academic Achievement, alumni anxiety, Ners Competency Test 
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