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ABSTRAK 

 

 

Hidayati, Rizqi Dwi 2018. Pengaruh Rebusan Buah Mahkota Dewa Kering 
(Phaleriamacrocarpa) Terhadap Penurunan Tekanan Darah 
Pada Penderita Hipertensi Di Desa Butoh  Kecamatan 
Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro. Skripsi S1 Keperawatan 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) Ns. Virgianti 

Nur Farida, S.Kep., M.Kep. 2) Dr. Hj. Mu‟ah, MM, M.pd 

 

Hipertensi merupakan keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan 

darah di atas normal yaitu lebih dari 140/90 mmHg. Salah satu terapi yang dapat 

digunakan dalam penanganan hipertensi dengan cara non-farmakologi yaitu 

dengan Buah mahkota dewa yang memiliki senyawa bersifat antihipertensi dan 

memiliki pengaruh besar dalam mengatur tekanan darah. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh rebusan buah mahkota dewa kering terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Desain penelitian ini menggunakan Quasy Eksperimen dengan pendekatan 

Control Time Series Design dengan teknik sampling Simple Random Sampling 
didapatkan sampel sebanyak 34 responden. Data penelitian selanjutnya dianalisis 

menggunakan uji Independent Sampel T-Test dengan tingkat kemaknaan p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan dari kelompok perlakuan hampir seluruh sebanyak 

14 orang (82,4%) mengalami penurunan tekanan darah, dan sebagian kecil yang 

tidak turun sebanyak 3 orang (17,6%). Sedangkan pada kelompok kontrol 

sebagian besar sebanyak 12 orang (70,6%) tekanan darah tetap, dan hampir 

sebagian sebanyak 5 orang (29,4%) tekanan darah turun. Berdasarkan hasil uji 

Independent Sampel T-Test nilai P= 0,000 dimana P <0,05. Dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh rebusan buah mahkota dewa kering terhadap penurunan 

tekanan darah. Penelitian ini dapat memberi masukan bagi siapapun dalam 

penerapan tekhnik nonfarmakologi untuk menurukan tekanan darah tinggi. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, buah mahkota dewa kering 
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ABSTRACT 

 

Hidayati, Rizqi Dwi 2018. The Effect Stew Of The Dried Mahkota Dewa 
Fruits (Phaleriamacrocarpa) That Decrease Of Blood Preasure In 
Hypertensive Patients At Butoh Village Sumberrejo Bojonegoro 
District. Thesis S1 Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Counselor: 1) Ns. Virgianti Nur Farida, S.Kep., M.Kep. 2) Dr. Hj. 

Mu‟ah, MM, M.pd 

 

Hypertension is a condition when a person has an increase in blood pressure more 

than 140/90 mmHg. One of the therapies that can be used in the treatment of 

hypertension in a non-pharmacological way with a mahkota dewa fruits that has 

antihypertensive and has a big role in regulating blood pressure. The purpose of 

this study is to determine the effect stew of the dried mahkota dewa fruits to the 

decrease in blood pressure in hypertensive patients. 

The design is Quasi Experiments with Control Time Series Design. Sampling 

technique is Simple Random Sampling with a sample of 34 respondents. The data 

analyzed using Independent Sample T-Test with significance level p <0,05. 

The results showed that from the intervention group it was almost all of 14 

(82.4%) had decreased blood pressure, and a small portion did not decrease by 3 

people (17.6%). While the control group results most of 12 people (70.6%) have 

blood pressure remained, and almost some as many as 5 people (29.4%) have 

blood pressure down.Based on the results of the Independent Sample T-Test test 

obtained P = 0,000 where P <0.05. It can be concluded that there is influence stew 

of mahkota dewa fruits to decrease in blood pressure. This research can provide 

input for anyone to applicated of non-pharmacological techniques to decrease of 

high blood pressure. 

 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Dried Mahkota dewa Fruits. 
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