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ABSTRAK

Rahayu, Sri, 2019. Pengaruh Terapi Daun Pepaya Terhadap Penurunya Nyeri
Haid (Disminore) Pada Mahasiswa Farmasi Di Universitas
Muhammadiyah Lamongan (1) Ns, Heny Ekawati S,Kep.,M.Kes (2)
Hj. WS Tarmi, SST.,S.Psi., MM.Kes

Disminore merupakan rasa sakit yang menyertai menstruasi sehingga dapat
menimbulkan gangguan pekerjaan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh daun papaya terhadap penurunan tingkat disminore pada
mahasiswa Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan

Desain penelitian ini adalah metode Pre Eksperimental dengan One Group Pre-
Post test dan sampling menggunakan Simple Random Sampling. Sampel ini
sebanyak 30 mahasiswa  farmasi semester 1dan data diambil dengan lembar
observasi dan skala nyeri bourbanis. Setelah data terkumpul dilakaukan uji
statistik dengan menggunakan  uji wilconxon Signed Rank Test dengan nilai
signifikan p<0,05. Hasil penelitian ini menunjukan sebagian besar 70%
mengalami nyeri sedang sebelum pemberian rebusan daun pepaya, sedangkan
setelah pemberian rebusan daun pepaya sebagian besar 63,3 % mengalami nyeri
ringan dan hasil uji wilconxon P= 0.000 dan z=4,786 artinya Ho ditolak dimana
ada  pengaruh rebusan daun papaya terhadap penurunan tingkat nyeri haid
(disminore).

Berdasarkan hasil dari penelitian ini maka bahwa daun papaya dapat digunakan
sebagai alternatif dalam menurunkan tingkat nyeri haid.

Kata Kunci : Daun papaya, Nyeri Haid (disminore)
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ABSTRACT

Rahayu, Sri, 2019. Effect of Papaya Leaf Against To Decreasing Menstrual
Pain (dysmenorrhea) In Girls Farmasi University Muhammadiyah
Lamongan (1) Ns, Heny Ekawati S,Kep.,M.Kes (2) Hj. WS Tarmi,
SST.,S.Psi.,MM.Kes

Dysmenorrhea is the pain that accompanies menstruation that can disturb daily
activity. Based on the common survey conducted by researcher obtain results that
mostly girls have ever dysmenorrhea experience. This study aims to determine the
effect of papaya leaf against to decreasing menstrual pain (dysmenorrhea) in girls
Farmasi University Muhammadiyah Lamongan

The design of this study uses Pre Eksperimental design with approaches One
Group Pre-Post test, The are all of girls who have ever experience about
dysmenorrhea as many as the sample 30 respondents with simple random
sampling technique. After the data collected continued by editing, coding, scoring,
and tabulating, then analyzed using uji wilconxon Signed Rank Test with p < 0.05.
The results show that most of respondent or 70% with experience medium pain
before giving bay papaya leaf decoction. Value obtained p = 0.000 where
z=4,786, so that HO is rejected which means there are effect of Papaya Leaf
Against To Decreasing Menstrual Pain (dysmenorrhea) In girls .

Based on the results giving papaya Leaf can used as alternative in against to
descrease Menstrual Pain.

Keyword : Papaya Leaf, Dysmenorrhea
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