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ABSTRAK

Saputri, Eriska. 2019. Pengaruh Metode Loci Terhadap Kepatuhan Ibu
Mengkonsumsi Pil KB di Desa Deru Kecamatan Sumberrejo
Kabupaten Bojonegoro. Skripsi  Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) Diah Eko Martini, S.Kep.,Ns,M.Kep, (2)
Ihda Mauliyah, S.ST,M.Kes

Pil KB merupakan tablet pil kombinasi yang dianggap sebagai suatu metode
kontrasepsi yang dapat dipercaya dengan tingkat keberhasilannya mendekati
100%. Namun angka kegagalannya juga tinggi, hal ini dimungkinkan karena
akseptor Pil KB sering lupa mengkonsumsi Pil KB di waktu yang tepat. Sehingga
dibutuhkan suatu metode untuk meningkatkan kepatuhan, salah satunya dengan
metode loci.

Desain penelitian ini  meggunakan True Eksperimental dengan pendekatan
Posttest Only With Control Design. Sample terdiri dari 40 responden yang telah
dirandomisasi terlebih dahulu 20 kelompok kontrol dan 20 kelompok perlakuan
dan diambil menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner kemudian diuji dengan Mann Whitney..

Hasil penelitian menununjukkan hampir sebagian (30%) responden pada
kelompok kontrol patuh mengkonsumsi pil KB dan sebagian besar (70%)
responden pada kelompok perlakuan patuh mengkonsumsi pil KB dengan nilai
p=0,005 dimana p<0,05, sehingga HO ditolak dan H1 diterima atau ada pengaruh
metode loci terhadap kepatuhan ibu mengkonsumsi pil KB.

Berdasarkan hasil dari penelitian hendaknya penggunaan metode loci dapat
disosialisasikan petugas kesehatan perawat dan bidan pada akseptor Pil KB.

Kata Kunci: Metode Loci, Kepatuhan Mengkonsumsi Pil KB



ABSTRACT

Saputri, Eriska. 2019. The effect of Loci Method on Maternal Compliance in
Consuming Birth Control Pills in Deru Village, Sumberrejo,
Bojonegoro. Thesis Universitas Muhammadiyah Lamongan. Advisors
(1) Diah Eko Martini, S.Kep.,Ns,M.Kep, (2) Ihda Mauliyah,
S.ST,M.Kes

Birth control pills are combination pills which are considered as a contraceptive
method can be trusted with a success rate of close to 100%. However, the failure
rate is also high, because birth control acceptors often forget to consume the pills
at the right time. Therefore we need a method to improve compliance, one of
which is by Loci method.

The design of this study used True Experiment with the approach of Posttest Only
With Control Design. The sample consisted of 40 respondents who had been
previously randomized into 20 respondents in control groups and 20 respondents
in treatment groups and were taken using simple random sampling technique. The
research instrument used was questionnaire, then tested with Mann Whitney.

The results showed that the most (30%) of respondents in the control group
obediently consumed birth control pills and the majority (70%) of respondents in
the treatment group obediently consumed birth control pills with a value of p =
0.005 where p <0.05, so HO was rejected and H1 was accepted or there was an
effect of Loci method on maternal compliance with birth control pills.

Based on the results of the study, the use of the loci method can be socialized by
nurses and midwives' to the pill acceptors.

Keywords: Loci Method, Compliance with birth control pills
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