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ABSTRAK

Inshiroh, Hilda Lil. 2019. Pengaruh Pemberian Massase Punggung Dan Kompres
Hangat Pada Leher Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Kepala Pada
Pasien Hipertensi Di Puskesmas Turi Lamongan. Pembimbing (1) Virgianti
Nur Farida, S.Kep., M .Kep (2) Dr. Hj. Mu’ah S., MM,M. Pd

Pasien Aipertensi akan mengalami nyeri kepala sebesar 100%, mulai dari nyeri kepala
ringan 31,6%, nyeri kepala sedang 31,6% dan nyeri kepala berat 36,8%, hal ini
menunjukan tingginya kasus hipertensi dengan gejala nyeri kepala. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh massase punggung dan kompres hangat pada leher terhadap
penurunan intensitas nyeri kepala pada Aijpertensi.

Desain penelitian menggunakan Pre-eksperimental design dengan pendekatan one group
pre test and post test design. Metode sampling menggunakan Simple Random Sampling.
Besar populasi 38 pasien, sedangkan sampel 35 pasien, yaitu pasien Aipertensi di
Puskesmas Turi Lamongan pada Februari-Maret 2019.

Hasil penelitian sebelum perlakuan sebanyak 54,3% pasien mengalami nyeri sedang dan
setelah perlakuan terdapat 45,7% pasien mengalami nyeri ringan. Hasil uji statistic nilai Z
= -3,189" dan p = 0,001, artinya ada pengaruh masasse punggung dan kompres hangat
terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien Aipertensi.

Berdasarkan penelitian tersebut, puskesmas disarankan menerapakan massase punggung
dan kompres hangat untuk menangani nyeri pada pasien hipertensi.

Kata kunci . Masasse punggung dan kompres hangat, nyeri kepala hipertensi
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ABSTRACT

Inshiroh, Hilda Lil. 2019. The Effects of Back Massage and Neck Warm
Compress on Decreasing Head Pain Intensity in Hypertensive
Patients at Turi Health Center Lamongan. Advisor (1) Virgianti Nur
Farida, S.Kep., M. Kep (2) Dr. Hj. Muah S., MM, M. Pd

Hypertensive patients will experience 100% headache, ranging from mild
headache 31.6%, moderate headache 31.6% and severe headache 36.8%.
This shows the high incidence of hypertension with headache symptoms. The
purpose of this study was to determine the effect of back massase and neck warm
compress to reduce the intensity of headgache in hypertension.

The research design used Pre-experimental design with one group pre test and
post test design approach. The sampling method used Simple Random Sampling.
The population was 38 patients, while the sample was 35 patients, of hypertensive
patients at the Turi Lamongan Health Center during February-March 2019.

The result of the study before treatment was 54.3% of patients experiencing
moderate pain and after treatment there was 45.7% of patients experiencing mild
pain. The statistical test results of the value of Z = -3.189b and p = 0.001, meaning
that there was influence of back massage and warm compress to decrease pain
intensity in hypertensive patients.

Based on the research, the health center was were advised to apply back massase
and warm compresses to deal with pain in hypertensive patients.

Keywords: Masasse back and warm compresses, hypertension headache
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