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MOTTO 

Segagal-gagal kita, akan ada orang yang lebih menderita daripada kita, tapi lebih 

sabar. Sesukses-suksesnya kita, akan ada orang yang lebih sukses, dan lebih 

rendah hati. Maka marilah kita bersabar di dalam kesulitan dan memelihara 

kerendahan hati di dalam kebaikan hidup kita. 
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ABSTRAK 

 
Endra Sumardianto, 2019. Hubungan Dukungan Keluarga Denga Tingkat 

Stres Pasien Pre Operasi Sectio Cesarea di Instalasi Kamar Bedah RS 

Muhammadiyah Babat. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : 1) 

Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi, M.Kes. 2) Abdul Rokhman, S. Kep., 

Ns., M.Kep. 

Sectio Caesarea adalah kelahiran bayi melalui insisi abdomen ke uterus. Stres 

terjadi ketika seseorang merasa terancam baik fisik maupun psikologisnya 

misalnya harga diri, gambaran diri, dan identitas diri. Dengan adanya 

permasalahan tersebut, maka perlu adanya dukungan keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat stres 

pasien pre operasi sectio cesarea di Instalasi Kamar Bedah RS Muhammadiyah 

Babat.  

Desain penelitian korelasi analitik dengan pendekatan Cross Sectional dengan 

populasi pasien pre operasi sectio cesarea di Instalasi Kamar Bedah RS 

Muhammadiyah Babat Lamongan pada bulan maret 2019, dengan mengunakan 

teknik incidental sampling, besar sampel 32 sampling, pengumpulan data 

menggunakan kuesioner yang di uji dengan menggunakan uji spearman rank 

dengan α=0,05. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa dukungan keluarga sebagian besar baik 56,2%. 

Untuk tingkat stress, sebagian pasien mengalami stres ringan 50%. Di uji 

menggunakan spearman rank di dapat ρ value=0,000 lebih kecil dari α=0,05 

dengan rho=-0,838, sehingga H1 diterima yang artinya ada hubungan antara 

dukungan keluara dengan tingkat stres pasien pre operasi sectio cesarea di 

Instalasi Kamar Bedah RS Muhammadiyah Babat. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan keluarga dapat meningkatkan dukungan 

terhadap pasien pre operasi sectio cesarea. 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Stres, Pre Op Sectio Cesarea 
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ABSTRAK 

 
Endra Sumardianto, 2019. The Relationship between Family Support and 

Patient Stress Level Pre Sectio Cesarean Surgery in Surgical Room 

Installation At Muhammadiyah Babat Hospital. Thesis S1 Nursing 

Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University, 

Lamongan. Advisor : 1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi, M.Kes. 2) 

Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M.Kep. 

Sectio Caesarea is the birth of a baby through an abdominal ancision to the uterus. 

Patients’s stress occurs when a person feels threatened both physically and 

psychologically such as self esteem, self image and self identity. With the 

problems, it is necessary to have family support. The aims of this study is to 

determine the relationship of family support to the patients’sstres level pre sectio 
cesarea surgery at the Surgical Room Installation of Muhammadiyah Babat 

Hospital. 

Analytic correlation research design with cross sectional approach with patient 

population pre sectio cesarea surgery in Surgical Room Installation of 

Muhammadiyah Hospital in Babat Lamongan in March 2019, using incidental 

sampling technique, 32 sample size, data collection using the questionnaire tested 

using the spearman rank test with α = 0,05.  

The result of this study found that family support was mostly good at 56,2%. For 

stress levels, some patients experience 50% mild stress. Tested using spearman 

rank can get ρ value = 0,000 smaller than α=0,05 with rho=-0,838, so H1 is 

accepted which means there is a relationship between family support and patient 

stress level pre sectio cesarea at Surgical Room Installation Muhammadiyah 

Babat Lamongan. 

Based on the results of this study,expected that the family can increase support for 

patients pre sectio cesarea surgery. 

Keyword :Family Support, Stress Levels, Pre surgery Sectio Cesarea 
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