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ABSTRAK 

 

 

Azzuro, Riza. 2018. Pengaruh Range Of Motion (ROM) Terhadap Konstipasi 

pada Pasien Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Sekaran. Skripsi. 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Sri Hananto 

Ponco, S. Kep.,Ns,M.Kep. (2) Drs. Arfian Mudayan,M.Pd. 

 

Pasien stroke banyak yang mengalami imobilisasi, hal ini bisa di atasi dengan 

latihan range of motion (ROM). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh range of motion terhadap konstipasi pada pasien stroke. 

Desain penelitian menggunakan Pra- Eksperimen dengan pendekatan one-group 

Pretest-Posttes Design metode sampling menggunakan Simple Random Sampling. 

Besar populasi 62 pasien, stroke non hemoragic di wilayah kerja puskesmas 

sekaran pada bulan februari 2018. Data di ambil dngan menggunakan lembar 

ceklist konstipasi. Dan menggunakan uji Mc Nemar dengan p=0.05. 

Hasil penelitian sebelum perlakuan 52 pasien (100%) mengalami konstipasi dan 

setelah perlakuan 45 pasien (85,6%) tidak mengalami konstipasi. Hasil uji statistik 

menunjukkan nilai 43.022 dan p=0.000, artinya ada pengaruh range of motion 

(ROM) terhadap konstipasi pada pasien stroke. 

Berdasarkan penelitian tersebut, pasien di sarankan menerapkan latihan range of 

motion (ROM) untuk mengatasi konstipasi pada pasie stroke. 

 

 

Kata kunci: Latihan Range Of Motion (ROM), Konstipasi, Stroke.  
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ABSTRACT 

 

 

Azzuro, Riza. 2018. The Inflvence Range Of Motion (ROM) to Constipation 

Stroke Patient in the Work area of Puskesmas Sekaran Thesis. 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Advisor (1) Sri Hananto Ponco, 

S. Kep.,Ns,M.Kep. (2) Drs. Arfian Mudayan,M.Pd. 

 

Many Stroke patien are immobilized, This problem can be do with practice range 

of motion (ROM). The purpose of this research is letermine of effect range of 

motion to constipation in stroke patient. 

Research desingn used Pra Eksperimen with approach one group pretest – posttest 

design sampling large population 62 patient stroke non hemorogic in work area 

puskesmas sekaran in February 2018. This research using sheet ceklist konstipasi. 

And use the test Mc nemar with p=0,05. 

Rearch results before treatment (52) patien (100%) experience constipation and 

after treatment (45) patien (85,6%) nothing constipation. Test result statistic show 

the value 43.022 and p=0,000 there is influence range of motion (ROM) to 

constipation stroke patient. 

Based on research, patient are advised to apply the exercise range of motion 

(ROM) to avercome constipation stroke patient. 

 

 

Keywords: Range Of Motion (ROM), Konstipasi, Stroke.  
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