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ABSTRAK

Kumardjari, 2019, Pengaruh Terapi Kompres Air Hangat Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Osteoarthritis Pada Lansia Di
Desa Sumurgenuk Kecamatan Babat Kabupaten
Lamongan, Universitas Muhammadiyah  Lamongan,
Pembimbing Pembimbing (1) Virgianti Nur Faridah, S.Kep.,
Ns., M.Kep., Pembimbing (II) Farida Juanita, S.Kep., Ns.,
M.Kep.

Seiring dengan proses menua, tubuh akan mengalami berbagai masalah
kesehatan. Salah satunya penyakit osteoartrisis yang merupakan penyakit tulang
dan sendi yang terjadi karena proses menua. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mempelajari pengaruh terapi kompres air hangat terhadap penurunan nyeri sendi
osteoarthritis pada lansia di desa Sumurgenuk kec. Babat kab. Lamongan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperimental, dimana
populasi berjumlah 55 orang dan sampelnya berjumlah 30 orang dengan
karakteristik lansia yang mengalami nyeri sendi osteoarthritis. Teknik Sampling
yang digunakan adalah Jenis nonprobability sampling yaitu total Sampling. Cara
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan kuesioner. Penyajian
data menggunakan tabel distribusi karakteristik dengan uji statistik wilcoxon.

Hasil penelitian pretest didapatkan sebagian besar mengalami nyeri sendi
osteoarthritis dengan skala nyeri sedang sebanyak 22 lansia (73,3%) dan post test
sebagian besar menjadi nyeri ringan sebanyak 24 lansia (80%) . Berdasarkan hasil
uji wilcoxon, ada pengaruh antara terapi kompres air hangat terhadap penurunan
nyeri sendi osteoarthritis pada lansia (p = 0,000 < a = 0,05).

Nyeri osteoarthritis pada lansia di desa Sumurgenuk kecamatan Babat
kabupaten Lamongan sebagian besar dikarenakan faktor usia dan aktifitas. Saran
bagi pelayanan kesehatan agar menjadikan terapi kompres hangat sebagai
intervensi mandiri keperawatan dalam menangani pasien nyeri sendi dengan
osteoarthritis.

Kata Kunci: Kompres Hangat, Osteoarthritis



DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL DEPAN ......coooiiiiietieiee et i
HALAMAN JUDUL.....oooiiiiiiiiiiiiee et ii
HALAMAN PERNYATAAN ... i
LEMBAR PERSETUIJUAN ...t iv
LEMBAR PENGESAHAN .....ccociiiiiciiiet e v
CURICULUM VITAE ..ottt Vi
KATA PENGANTAR .ot vii
AB ST RAK iX
DAFTAR ISI e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR TABEL oot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e XV
DAFTAR GRAFIK ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang .......ccccccviveieiieiiciecic e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 4
1.3 Tujuan Penelitian ..o 4
1.4 Manfaat Penelitian ........ccccooeiiiiiiiiniieeeeee e 5

BAB Il  TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Dasar OSteartritiS .........ccoovrererenerenireneenenns
2.1.1 Definisi Osteoarthritis..........ccocvrvviivnneninsiennnnns
2.1.2 Etiologi Osteoarthitis ...........ccccceeveiveveiiieiiennnn
2.1.3 Patofisiologi Nyeri pada Osteoarthritis..............
2.1.4 Klasifikasi Osteoarthritis..........cccccoevvervrieinennnn
2.1.5 Manifestasi KINIS ........ccccoevvnvvniiniieenesie e
2.2 Konsep Dasar NYer ......ccccveivieiieiiieeiic e
2.2.1  DefinisSi NYEri....ccccoeviiiieiieieeie e
2.2.2 Klasifikasi Nyeri Sendi..........cccccoceviveveivieiiennns

© ©O© © 00 N N o o

[EEN
o

X



BAB Il

2.3

2.4

2.5
2.6

2.2.3 Penyebab Rasa NYeri ........cccccooeveniiininnninnnn,
2.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Nyeri ..........
2.2.5 Pengkajian NYeri.......ccocoveviveiiiiiiieese e
2.2.6  Pengukuran NYeri.......ccocoovriiienenineninesiees
2.2.7 Manajemen NYEI......ccoovvriiriiiieieneneneseseeeans
2.2.8 ReSPON NYEI..cciviiiiieiiiciiie e
Konsep Tertapi Kompres Hangat............cccccoevvevivennnne.
2.3.1 Pengertian Kompres Hangat ...........c.ccccvvvruinneen
2.3.2 Indikasi dan Kontrindikasi Kompres Hangat.....
KONSEP LanSIa......cccoveiiieiiiiieeiie e
2.4.1 Pengertian Lansia.......c.cccccevvvivieiiiesinecie e
2.4.2  Klasifikasi Lansia........cccccoevviviiereneneniseseenen,
2.4.3 Perubahan Fisiologis pada Lansia......................
Kerangka KONSEP .......ccoceviiiiiiiiicnesc s

HIPOLESIS vt

METODE PENELITIAN

3.1
3.2
3.3
3.4

3.5.

3.6.

Desain Penelitian .........ccocceiieieiinnene e
Waktu dan Tempat Penelitian ..........cccccovvnieiiencinnne.
Kerangka Kerja .......cccccovveviivieiieie e
Populasi, Sampel dan Sampling.........c.ccccovveviiiiinennnn,
341 POPUIAST ...t
3.4.2  SAMPEL..ceiiii e
3.4.3 Besar SAmMpel.......ccccoveiiiiiiiesee e
3.4.4 Teknik Sampling.......cccccvevevieeiieiesieese e
Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional..............
3.5.1 Identifikasi Variabel...........c.cccoorviiiininiininnnns
3.5.2 Definisi Operasional.............cccccevvviiiiiiieiiieeninns
Pengumpulan dan Analisa Data ............ccccceevevieiinennenn,
3.6.1 Metode Pengumpulan dan Pengambilan Data ..
3.6.2  Instrumen Penelitian...........c.ccoveveveiineneniiesinnnnns
3.6.3 AnalisaData ........ccceoerririiiiiniis e

12
13
14
15
18
20
21
21

23
23
24
25
33
34

35
35
36
37
37
37
38
38
38
38
39
41
41
42
42



3.7. Etika Dalam Penelitian ...........ccooeveniinnennine e
3.7.1 Infomed CoNSeNt........ccoeveieieieieie e
3.7.2 ANONIMILY cveieiice e
3.7.3 Considentialy.........ccccovvririiiieieiinc e

3.8. Keterbatasan.........ccoceveeriiieiiin e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian ........ccocooveiiiiiie e
4.1.1. Data UmMUM ....ccooiiiiiiieiiee e
4.1.2 Data KNUSUS .....coooeiiiiiiiiiicee e
4.2 Pembanasan.........cccooiiiiiiiice e
4.2.1. Skala Nyeri pada Lansia dengan Ostheoartritis
Sebelum Diberikan Intervensi Terapi Kompres

4.2.2 Skala Nyeri Pada Lansia Dengan Osteoarthritis

Sesudah Diberikan Intervensi Terapi Kompres

4.2.3 Efektifitas Kompres Hangat Terhadap Penurunan
Nyeri Sendi pada Lansia dengan Osteoartritis di

Ds. Sumurgenuk Kec. Babat Kabupaten Lamongan
BABYV KESIMPULAN DAN SARAN

5.1, KeSImpulan ...
0.2, SAIAN oo s

xii

43
44
44
44
44

45
45
48
50

50

53

56

59
59



DAFTAR GAMBAR

Hal
Gambar 2.1 Pengukuran intensitas nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS) 17

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......cceiiiiiiririiininieieiese e 33
Gambar 3.1 Kerangka Kerja .......ccocuererieiieeiiiie e 36

Xiii



Tabel 2.1
Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

DAFTAR TABEL

Perbedaan Nyeri Akut dan Kronis .........ccccccevvevenienvernenene
Definisi Operasional Pengaruh Terapi Kompres hangat dengan
menggunakan wwhb Terhadap Penurunan Nyeri Sendi
Osteoarthritis Pada Lansia..........ccccovvvvieieninnieniie e
Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Lansia
dengan Nyeri Sendi Osteartritis di Ds. Sumurgenuk

Kec. Babat Kab. Lamongan Tahun 2019 ...........cccocivrinnnne.
Distribusi Responden Berdasarkan Umur Lansia dengan

Nyeri Sendi Osteartritis di Ds. Sumurgenuk Kec. Babat

Kab. Lamongan Tahun 2019 .........ccccceveiiievi e
Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Pendidikan Lansia
dengan Nyeri Sendi Osteartritis di Ds. Sumurgenuk Kec. Babat
Kab. Lamongan Tahun 2019 ........ccccccvevieiieciic e
Distribusi Responden berdasarkan Pekerjaan Lansia dengan
Nyeri Sendi Osteartritis di Ds. Sumurgenuk Kec. Babat

Kab. Lamongan Tahun 2019 .........cccocviiiiiieienceeeeee
Distribusi Skala Nyeri Responden Sebelum dilakukan
Kompres Hangat pada Lansia dengan Nyeri Sendi Osteartritis
di Ds. Sumurgenuk Kec. Babat Kab. Lamongan Tahun 2019
Distribusi Skala Nyeri Responden Sesudah dilakukan
Kompres Hangat pada Lansia dengan Nyeri Sendi
Osteartritis di Ds. Sumurgenuk Kec. babat Kab. Lamongan
TahuN 2019,
Hasil Uji Paired Simple T-test Skala Nyeri Sendi Pretest dan
Posttest Kelompok Kompres Hangat. ...........cccccooeveniiennnnnen.

Xiv

12

40

46

47

47

48

48

49

49



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan ljin Penelitian
Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Obervasi Skala Nyeri

Lembar Pengukuran Skala Nyeri

SOP Kompres Hangat

Frequensi hasil uji SPSS

XV



DAFTAR GRAFIK
Grafik 1  Hasil Skala Nyeri Pretest dan Postest Pengaruh Kompres Hangat

pada Lansia dengan Nyeri Sendi Osteartritis
di Ds. Sumurgenuk Kec. Babat Kab. Lamongan Tahun 2019 49

XVi



