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ABSTRAK 

 

Kumardjari, 2019, Pengaruh Terapi Kompres Air Hangat Terhadap 

Penurunan Nyeri Sendi Osteoarthritis Pada Lansia Di 

Desa Sumurgenuk Kecamatan Babat Kabupaten 

Lamongan, Universitas Muhammadiyah Lamongan, 

Pembimbing   Pembimbing (I) Virgianti Nur Faridah, S.Kep., 

Ns., M.Kep., Pembimbing (II) Farida Juanita, S.Kep., Ns., 

M.Kep. 

 

 

Seiring dengan proses menua, tubuh akan mengalami berbagai masalah 

kesehatan. Salah satunya penyakit osteoartrisis yang merupakan penyakit tulang 

dan sendi yang terjadi karena proses menua. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mempelajari pengaruh terapi kompres air hangat terhadap penurunan nyeri sendi 

osteoarthritis pada lansia di desa Sumurgenuk kec. Babat kab. Lamongan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperimental, dimana 

populasi berjumlah 55 orang dan sampelnya berjumlah 30 orang dengan 

karakteristik lansia yang mengalami nyeri sendi osteoarthritis. Teknik Sampling 

yang digunakan adalah Jenis nonprobability sampling yaitu total Sampling. Cara 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan kuesioner. Penyajian 

data menggunakan tabel distribusi karakteristik dengan uji statistik wilcoxon. 

Hasil penelitian pretest didapatkan sebagian besar mengalami nyeri sendi 

osteoarthritis  dengan skala nyeri sedang sebanyak 22 lansia (73,3%) dan post test 

sebagian besar menjadi nyeri ringan sebanyak 24 lansia (80%) . Berdasarkan hasil 

uji wilcoxon, ada pengaruh antara terapi kompres air hangat terhadap penurunan 

nyeri sendi osteoarthritis pada lansia (ρ = 0,000 < α = 0,05).  

Nyeri osteoarthritis pada lansia di desa Sumurgenuk kecamatan Babat 

kabupaten Lamongan sebagian besar dikarenakan faktor usia dan aktifitas.  Saran 

bagi pelayanan kesehatan agar menjadikan terapi kompres hangat sebagai 

intervensi mandiri keperawatan dalam menangani pasien nyeri sendi dengan 

osteoarthritis. 

 

Kata Kunci: Kompres Hangat, Osteoarthritis 
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