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ABSTRAK 

 

Qomariyah, Siti, 2018. Hubungan Diit 3J Dan Aktivitas Olahraga 

Dengan Kejadian Diabetes Mellitus di ds. Latukan kec. 

Karanggeneng kab. Lamongan. Pembimbing (1) H. 

AlifinSKM,M.Kes. (2) Abdul Majid SE,MM. 

 

Diabetes Mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik yang ditandai 

dengan hiperglikemia sebagai akibat dari defeksekresi insulin, kerja insulin atau 

keduanya. Diit 3j dan aktifitas olahraga merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi penyakit diabetes mellitus. 

Desain penelitian analitik kolerasional dengan Pendekatan Cross Sectional. 

Polpulasi sebanyak 50 orang dengan sampel 45 orang melalui perhitungan teknik 

simple random sampling. Datayang diambil dari posyandu lansia di ds. Latukan 

kec. Karanggeneng kab. Lamongan dan dikumpulkan dengan kuesioner tertutup, 

GDA stik dan lembar observasikemudian dianalisis menggunakan Uji Regresi 

Linier Bergandapada program SPPS 18.0 dengan tingkat kemaknaan α=0,05. 

Berdasarkan hasil uji Uji Regresi Linier Berganda secara parsial dan simultan 

menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara Diit 3j dengan kejadian 

diabetes mellitus (p=0,000), tidak ada  hubungan aktivitas olahraga dengan 

kejadian diabetes mellitus  (P=0,480) dan ada hubungan antara diit 3j dan 

aktivitas olahraga dengan kejadian diabetes mellitus (p=0,000). 

Hal ini dapat diketahui, pola makan dan aktivitas olahraga sangat berpengaruh 

untuk meminimalisir diabetes mellitus. Oleh karena itu, dari hasil penelitian ini 

mengatur pola makan dan menjaga aktivitas olahraga seharinya dapat 

memperbaiki kualitas hidup seseorang terutama pada penyakit diabetes mellitus. 

 

Kata Kunci : Diit 3j, aktivitas olahraga, diabetes mellitus 
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ABSTRACT 

 

Qomariyah, Siti, 2018. The Coreelation of Diit 3j and Sports Acitivites With 

Incidence Of Diabetes Mellitus Latukan Village Karanggeneng 

Distric Of Lamongan. Supervisior (1) H. Alifin SKM,M.Kes. (2) 

Abdul Majid SE,MM. 

 

Diabetes Mellitus is a group of metabolic diseases characterized by 

hyperglycemia as a result of insulin seretion defects, insulin work of both. Diit 3j 

and sport activity is one of the factors that influence diabetes mellitus. 

The design is analytical research with a cross setional approuch. Population of 50 

people with a sample of 45 people through a simple random sampling technique. 

The data were taken from posyandu elderly at ds. Latukan kec. Karanggeneng 

kab. Lamongan and collected by closed questionnaire GDA stik and observation 

sheet then analyzed using multiple linear regression test on SPSS 18.0 program 

with significane level  = 0,05. 
Based on the result of multiple linear regression test partially and simultaneosly 

shoed that there is a significant correlation between diit 3j with incidance diabetes 

melitus(P=0,000), there is no correlation of sport activity with incidence diabetes 

mellitus (P=0,480) and there are correlation between diit 3j and sort activity with 

incident diabetes mellitus (P=0,000). 

Based on this research regulation of diit 3j and sport activities are very influence 

to minimize diabetes mellitus. Therefore dietary habit and control sport activities 

a day can improve the quality of life a person, especially in diabetes mellitus. 

 

Keywords: Diit 3j, Sports Activites, Diabetes Mellitus 
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