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ABSTRAK 

 

 

Sari, Rita Yuvita. 2018. Pengaruh Senam Yoga Terhadap Intensitas Nyeri 

Pada Penderita Osteoarthritis di Wilayah Puskesmas Babat Kabupaten 

Lamongan. Sekripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan Pembimbing (1) Sri Hananto Ponco Nugroho, 

S.Kep. Ns. M.Kep, (2) Drs. Arfian M, SE, M.Pd. 

 

Osteoarthritis (OA) merupakan  penyakit sendi degenerative yang berkaitan 

dengan kerusakan kartilago sendi yang akan mengakibatkan rasa nyeri sehingga 

dapat mengganggu aktivitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

pengaruh senam yoga terhadap intensitas nyeri pada penderita oateoarthritis. 

Desain penelitian ini menggunakan desain Quasy Eksperimental dengan 

pendekatan one group pretest posttest. Metode sampling menggunakan Simple 

Random Sampling dengan besar sampel 30, yaitu penderita osteoarthritis. Alat 

ukur penelitian ini menggunakan lembar observasi nyeri skala VAS, dan analisis 

uji statistik menggunakan uji paired T-Test pada program SPSS. 

Hasil penelitian ini menunjukan ada pengaruh senam yoga terhadap intensitas 

nyeri pada penderita osteoarthritis. Hasil uji paired T-Test menunjukan bahwa 

nilai t = 12.737  dan p = 0,000 dimana p < 0,05, maka H0 ditolak. Sehingga 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh senam yoga terhadap intensitas nyeri pada 

penderita osteoarthritis di Wilayah Puskesmas Babat Kabupaten Lamongan. 

Yoga yang dilakukan secara teratur dapat mempengaruhi intensitas nyeri, karena 

grerakan yoga bisa merileksasikan otot dan sendi yang meningkatkan hormone 

endorphin. sehingga, yoga bisa di jadikan alternatif  untuk menurunkan rasa nyeri. 

 

Kata kunci : yoga,  intensitas nyeri, osteoarthritis 
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ABSTRACT 

 

 

Sari, Rita Yuvita. 2018. Effect of Yoga Gymnastics on Pain Intensity in 

Osteoarthritis Patients in Area Health Center Babat Lamongan 

District. Thes Is Nursing Program S1, Stikes Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor (1) Sri Hananto Ponco Nugroho, S.Kep. Ns. M.Kep, (2) Drs. 

Arfian M, SE, M.Pd. 

 

Osteoarthritis (OA) is a degenerative joint disease associated with damage to joint 

cartilage which will cause pain so that it can interfere with activity. This study 

aims to determine the influence of yoga exercises on the intensity of pain in 

patients with osteoarthritis. 

This research design uses Quasy Experimental design with one group pretest 

posttest approach. The sampling method using Simple Random Sampling with a 

large sample of 30, namely respondents who suffer from osteoarthritis. Measuring 

tool using VAS-scale pain observation sheets, and statistical test analysis using 

paired T-Test on SPSS program. 

The results of this study showed there is influence of yoga exercises on the 

intensity of pain in osteoarthritis patients. The result of paired T-Test shows that t 

= 12.737 and p = 0,000 where p <0.05, then H0 is rejected, then H0 rejected. It 

can be  concluded that there is influence of yoga exercises on the intensity of pain 

in osteoarthritis patients in community Health centers Babat Lamongan District. 

Yoga is done regularly can affect the intensity of pain, because yoga grids can 

relaxation muscles and joints that increase endorphin hormone. so, yoga can be 

made an alternative to reduce pain. 

 

Keywords : yoga, pain intensity, osteoarthritis 
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