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ABSTRAK 

 

Rina, Sari 2018.Hubungan Kepribadian dan Jenis Kelamin dengan Tingkat 

Depresi di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Pasuruan di 

Babat Kabupaten Lamongan Skripsi Program S1 Keperawatan 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)Hj.Siti 

Sholihah, S.Kep., Ns. M.Ks (2)  Dadang Kusbiantoro .S.Kep., Ns. 

Msi. 

 

Depresi adalah perasaan sedih, ketidak berdayaan dan pesimis yang berhubungan 

dengan suatu penderitaan dan dapat berupa serangan yang ditunjukan diri sendiri 

atau perasaan marah. Kepribadian dan jenis kelamin merupakan  salah satu faktor 

yang mempengaruhi depresi pada lansia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan kepribadian dan jenis kelamin dengan tingkat depresi di UPT Pelayanan 

Sosial Tresna Werdha Pasuruan di Babat Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan desain Analitik dengan pendekatan cross-

Sectional, teknik sampling menggunakan total sampling dengan jumlah populasi 

sama dengan sampel sebanyak 30 lansia dan di analisis dengan uji multiple linier 

regression dengan taraf signifikan α=0,05 dan progam SPSS 18.00.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagaian besar lansia berkepribadian 

ekstrovet (53,3%), berjenis kelamin perempuan (63,3%), dan hampir sebagian 

lansia memiliki tingkat depresi berat (36,7%). Hasil uji regresi linier berganda di 

dapatkan p=0,000 artinya ada hubungan kepribadian dan jenis kelamin dengan 

tingkat depresi di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha di Babat Kabupaten 

Lamongan. 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan 

menindak lanjuti faktor kepribadian dan jenis kelamin yang mempengaruhi 

tingkat depresi di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha di Babat Kabupaten 

Lamongan. 

 

Kata kunci :Kepribadian, Jenis kelamin,Tingkat Depresi, lansia. 
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ABSTRAK 

 

Rina, Sari 2018.The Relationship Of  Personalityand Gender with Depression 

Levels in Social Service Unit Tresna Werdha Pasuruan in Babat 

Lamongan Thesis Program S1 Nursing STIKES Muhammadiyah 

Lamongan.Supervisor (1) Hj.Siti Sholihah, S.Kep., Ns. M.Ks (2) Dadang 

Kusbiantoro.S.Kep.,Ns.Msi 

 

Depression is a feeling of sadness, helplessness and pessimism associated with an 

affliction and can be an attacks of either self-induced or angrer. Personality and 

gender is one of the factors that affect depression in elderly. The purpose of this 

study was to determine the relationship of personality and gender with the levels 

of depression in Social Service Unit Tresna Werdha Pasuruan in Babat 

Lamongan. 

The design was analytical design with cross-sectional approach, the sampling 

technique used total sampling with the same population with the sample of 30 

elderly. It was analyzed usingmultiple linear regression test with significant levels 

α= 0,05 and SPSS 18.00. 

The results showed that most of elderly were extroverted (53.3%), female 

(63.3%), and almost half of the elderly had severe depression (36.7%). Multiple 

linear regression test results obtained p = 0,000 whitch means that there was 

relationship of personality and gender with depression levels in Social Service 

Unit Tresna Werdha in Babat Lamongan. 

The result of this study is recommended for the next researcher to follow up the 

personality and gender factors that influence the depression levels at Social 

Service Unit Tresna Werdha in Babat Lamongan. 

 

 

Keywords: Personality, Gender, Depression, Elderly. 
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