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ABSTRAK 

Widuri, Retno. 2018. Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Pola Makan Dengan 

Kadar Gula Darah Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di Ruang Seroja 

RSUD dr. Soegiri Lamongan. Skripsi Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Cucuk Rahmadi Purwanto 

S.Kp., M.Kes (2) Ati’ul Impartina, S.ST., M.Kes 

 

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolik ditandai dengan hiperglikemia  

karena kurangnya hormon insulin, menurunnya efek insulin atau keduanya. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan pola makan 

dengan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus di ruang Seroja RSUD 

dr.Soegiri Lamongan.  

Desain penelitian analitic correlation dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

35 pasien diabetes dengan sampel 33 pasien. Metode sampling dengan simple 

random sampling, instrumen penelitian dengan kuesioner, data dianalisa dengan uji 

Spearman dan Koefisien Kontingensi.  

Hasil penelitian menunjukkan seluruhnya 20 pasien (100%) dengan tingkat 

pengetahuan kurang hampir seluruhnya memiliki kadar gula darah tinggi yakni 17 

pasien (85%). Hasil uji Spearman didapatkan nilai (rs)=0,590 yang berarti ada 

hubungan antara tingkat pengatahuan dan kadar gula darah dengan signifikasi  

p=0,000 dimana p <0,05 dan dari 18 pasien (100%) dengan pola makan tidak baik 

hapir seluruhnya mengalami kenaikan kadar gula darah sebanyak 15 pasien (83,3%). 

Hasil uji Koefisien Kontingensi didapatkan nilai C=0,552 dengan hasil signifikasi 

p=0,000 dimana p <0,05 yang berarti ada hubungan pola makan dengan kadar gula 

darah. 

Dari hasil penelitian maka perlu adanya edukasi mengenai penyakit Diabetes Melitus 

dan pengaturan diet atau pola makan yang baik untuk mencegah terjadinya penyakit 

Diabetes Melitus.  

 

 Kata Kunci : Pengetahuan, Pola Makan, Kadar Gula Darah.  
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ABSTRACT 

 

Widuri, Retno. 2018. The Relationship Between The Level of Education and 

Dietary Habit With Blood Sugar Levels In Diabetes Mellitus Patients In 

Seroja Room RSUD dr.Soegiri Lamongan. Skipsi of Nursing Study S1, 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Cucuk Rahmadi 

Purwanto S.Kp., M.Kes (2) Ati'ul Impartina, S.ST., M.Kes 

 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia due to lack 

of insulin hormone, decreased insulin or both effects. The aim of this study to 

determine the relationship between the level of education and dietary habit with 

blood sugar levels in diabetes  mellitus patients in the room Seroja RSUD dr.Soegiri 

Lamongan. 

Research design of analitic correlation with cross sectional approach. Population 35 

diabetic patients with a sample of 33 patients. Sampling method with random 

sampling, research instrument with questionnaire, data analyzed by Spearman test 

and Contingency Coefficient.  

The results showed that all 20 patients (100%) with lack of education almost all had 

high blood sugar level, 17 patients (85%). Spearman test results obtained value (rs) = 

0,590 which means there is a relationship between the level of education and blood 

sugar levels with significance p = 0,000 where p <0.05 and from 18 patients (100%) 

with bad dietary habit almost entirely increased blood sugar as many as 15 patients 

(83,3%). The result of Contingency Coefficient test obtained value C = 0,552 with 

result of significance p = 0,000 where p <0,05 meaning there is relation of diet with 

blood sugar level. 

From the results of the research, it is necessary to educate about Diabetes Mellitus 

disease and diet or dietary arrangement which is good to prevent the occurrence of 

Diabetes Mellitus disease. 

 

Keywords: Education, Dietary Habit, Blood Sugar Level 
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