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ABSTRAK

Agustina, Ratna. 2018. Hubungan Kepatuhan Diet dengan Kekambuhan
Ulkus Diabetikum pada Pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit
Aisyiyah  Bojonegoro. Skripsi Program Studi SI  Keperawatan,
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Isni Lailatul
M.,S.Kep.Ns.,M.Kep (2) Ns. Virgianti Nur Faridah, S.Kep., M.Kep.

Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia) akibat kerusakan pada sekresi
insulin, kerja insulin, atau terganggunya reseptor insulin sel. Kelebihan glukosa
yang tidak ditangani akan mengakibatkan berbagai macam komplikasi, salah
satunya yang tersering adalah ulkus diabetikum (Diabetic Foot Ulcer).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan kepatuhan diet
dengan kekambuhan ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus di Poli Bedah
dan Interna Rumah Sakit Aisyiyah Bojonegoro.

Desain penelitian ini adalah analitik korelasi dengan pendekatan case control,
dengan sampel penderita diabetes mellitus dengan ulkus diabetikum pada bulan
Februari-Maret tahun 2018 dengan consecutive sampling yang berjumlah 39
orang. Pengumpulan data dengan kuesioner, kemudian data diolah dan dianalisis
dengan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 24 orang (61,5%) tidak patuh dalam
program diet DM dan 21 orang (53,8%) mengalami kekambuhan ulkus
diabetikum. Hasil uji statistic diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,000 (<0,005)
yang berarti ada hubungan kepatuhan diet dengan kekambuhan luka ulkus
diabetikum pada pasien diabetes mellitus.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, menunjukkan bahwa tenaga kesehatan perlu
memberikan konseling dan pendidikan kesehatan bagi pasien dan keluarga
tentang pentingnya diet yang tepat pada penderita diabetes mellitus, sehingga gula
darah dapat terkontrol dan terhindar dari komplikasi ulkus diabetikum,

Kata kunci : Diet, Diabetes Mellitus, Ulkus.

vii



ABSTRACT

Agustina, Ratna. 2018. The Correlation between Obedience of Diet with
Recurrence of Diabetic Ulcers in Diabetes Mellitus Patients at Surgical
and Internal Outpatient Unit of Aisyiyah’s Hospital Bojonegoro. Thesis
of Nurse undergraduate student, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Supervisor : (1) Isni Lailatul M.,S.Kep.Ns.,M.Kep (2) Ns. Virgianti Nur
Faridah, S.Kep., M.Kep.

Diabetes Mellitus is metabolic disorder that is signed with increasement of blood
glucose (hyperglycaemia) because of defect insulin secretion, insulin’s function,
or disorder of insulin receptor’s cell. High blood glucose that was not controlled
will affect many complications, that often occurs on diabetes mellitus is diabetic
ulcers (Diabetic Foot Ulcers).

The purpose of this study to know about the correlation between obedience of diet
with recurrence of diabetic ulcers in diabetes mellitus patients at Surgical and
Internal Outpatient Unit of Aisyiyah’s Hospital Bojonegoro.

The research design is analytic correlation and used the case control approach,
with 39 diabetic ulcers patients in February-March 2018 with consecutive
sampling. The data collection used the questionnaire, and than data processed
and analyzed using the Spearman Rank.

The result showed that respondent who have good obedience of diet program 24
people (61,5 %) and who get the recurrence of diabetic ulcers 21 people (53,8
%). That means the result of statistic test shows that the significance 0,000 (<
0,005) there is a strong connection between obedience of diet and the diabetic
ulcers recurrence on diabetes mellitus’ patient.

Based on the result of this study the health staffs need to provide counselling and
health education for diabetes mellitus’s patient and theirs family about the
important of the right diet, so that the blood sugar can be controlled and escaped
from diabetic ulcers complcation.

Keywords : Diet, Diabetes Mellitus, Ulcers.
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