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ABSTRAK 

 

Astutik, Puji 2018. Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lemon terhadap 

Derajat Dismenorea pada Mahasiswi STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns,M.Kes. (2) Isni 

Lailatul Maghfiroh,S.Kep,Ns.,M.Kep.  

Dismenore merupakan keluhan nyeri saat haid yang mengakibatkan terjadinya 

gangguan aktivitas pada perempuan. Dampaknya menyebabkan infertilitas dan 

kista pecah. Salah satu upaya untuk menurunkan dismenore menggunakan 

aromaterapi lemon.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lemon 

terhadap derajat dismenorea pada mahasiswi STIKES Muhammadiyah 

Lamongan.  

Desain yang digunakan adalah pre-eksperimental design dengan pendekatan one 

group pre test dan post test. Pengambilan sampel dengan consecutive sampling 

dengan jumlah 30 responden. Data diambil sebelum dan sesudah pemberian 

perlakuan dengan menggunakan skala nyeri numeric. Data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai P=0,000 (P<0,05), yang artinya terdapat 

pengaruh pemberian aromaterapi lemon terhadap derajat dismenore.  

Aromaterapi lemon dapat digunakan sebagai salah satu alternatif dalam mengatasi 

nyeri menstruasi secara non-farmakologi.  

 

  

Kata kunci: Aromaterapi lemon, dismenore 
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ABSTRACT 

 

Astutik, Puji 2018. The Effect of Lemon Aromatherapy Toward Degree of 

Dysmenorrhoea in Student at STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor (1) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns,M.Kes. (2) Isni Lailatul 

Maghfiroh,S.Kep,Ns.,M.Kep. 

 

Dysmenorrhea is a pain during menstruation that cause to disruption of activity in 

women. The effect  causes infertility and a ruptured cyst. One of ways to reduce 

dysmenorrhea using lemon aromatherapy.  

The aim of study is to know the effect of lemon aromatherapy toward degree of 

dysmenorrhoea in student at STIKES Muhammadiyah Lamongan.  

The study design is pre-experimental with one group pre test and post test. The 

sampling used consecutive sampling with 30 respondents. Data were taken before 

and after intervention and pain was measured with numerical pain scale, then 

analyzed by Wilcoxon Test.  

The results of this study showed that P value is 0.000 (P <0.05), which means 

there is the effect of lemon aromatherapy toward degree of dysmenorrhea.  

Lemon aromatherapy can used as one of alternative in overcoming the pain of 

menstruation non farmacologically. 

 

Keywords : Lemon Aromatherapy, dysmenorrhea 
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