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ABSTRAK 

 

Oktaviana Dwi Rachmawati. 2018. Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Brainstorming Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang ASI 

Eksklusif di Desa Kapas Kecamatan Kapas Kabupaten Bojonegoro. 

Skripsi Program Studi SI  Keperawatan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing : (1) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Hj. 

WS Tarmi, S.ST.,S.Psi.,M.Kes. 

 

Pemahaman ibu hamil tentang pentingnya memberikan ASI eksklusif kepada 

calon bayinya dapat mempengaruhi kerentanan terhadap penyakit baik pada anak 

maupun ibu. Pengetahuan ibu yang tidak tepat tentang ASI eksklusif perlu 

diperbaiki dengan teknik yang mudah dan efektif seperti brainstorming atau curah 

pendapat.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

brainstorming terhadap pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif di Desa 

Kapas Kecamatan Kapas Kabupaten Bojonegoro.  

Desain penelitan ini adalah pre-eksperimental dengan pendekatan one group 

pretest-postest design. Dan menggunakan metode consecutive sampling. 

Penelitian ini melibatkan 38 responden yang telah memenuhi kriteria. Data 

dikumpulkan dengan kuesioner pengetahuan ASI eksklusif pada saat sebelum dan 

sesudah intervensi dilakukan. Data kemudian dianalisa dengan uji wilcoxcon 

dengan α 0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai p = 0,000  (α < 0,05) yang berarti H1 

diterima atau ada pengaruh pendidikan kesehatan brainstorming terhadap 

pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif.  

Metode curah pendapat dapat memberikan tambahan informasi tambahan kepada 

pesertanya yang mempunyai kriteria kebutuhan informasi yang sama. Dengan 

demikian, metode ini cukup efektif diterapkan untuk meningkatkan pengetahuan 

tentang ASI eksklusif. 

 

Kata kunci : Brainstorming, Pengetahuan, ASI Eksklusif. 
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ABSTRACT 

 

Oktaviana Dwi Rachmawati. 2018. The Effect of  Brainstorming Health 

Education to Pregnant Mother’s Knowledge about Exclusive ASI at  

Kapas Village Kapas Subdistrict Bojonegoro District. Thesis of S1 

Nurse, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Guide : (1) Heny Ekawati, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Hj. WS Tarmi, S.ST.,S.Psi.,M.Kes. 

 

Pregnant mother’s comprehension about the importance of giving exclusive ASI 

to their candidate baby can affect the susceptibility to diseases of both the baby 

and the mother. The mother’s poor knowledge about exclusive ASI needs to be 

improved by an effective and easy technique such as brainstorming or sharing.  

The aim of this research is to know the effect of brainstorming health education to 

pregnant mother’s knowledge about exclusive ASI at Kapas Village Kapas 

Subdistrict Bojonegoro Regency.  

The design of this reseach is pre-experimental with the one group pretest-postest 

design approach.  And it uses consecutive sampling method. This research 

involves 38 respondents that have fulfilled the criteria. The data is assembled by 

questionnaire about exclusive ASI knowledge pre and post intervention be done. 

Then data is analyzed by wilcoxcon test with α 0.05.  

The result of research shows that p = 0.000 (α < 0.05) that means H1 is received or 

there is a correlation between brainstorming health education and pregnant 

mother’s knowledge about exclusive ASI.  

The brainstorming or sharingmethod can give additional information to the 

participants who have the same information need criteria. Thus, this method is 

quite effective to be implemented to improve the knowledge about exclusive ASI.  

 

Keywords : Brainstorming, Knowledge, Exclusive ASI. 
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