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ABSTRAK

Kecemasan adalah kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar, yang berkaitan
dengan perasaan tidak pasti dan tidak perdaya. Salah satu masalah kesehatan yang
terjadi pada lanjut usia adalah kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui adanya hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pada lansia di Desa Margoanyar Kecamatan Glagah Kabupaten
Lamongan.

Desain penelitian ini menggunakan korelasi analitik dengan pendekatan Cross
Sectional. Populasi yang diambil seluruh lansia yang tinggal bersama keluarga.
Sampel yang diambil sebanyak 40 lansia dengan metode simple random
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner tertutup dan observasi. Data
dianalisis menggunakan uji spearman rank.

Hasil penelitian menunjukkan setengah pengetahuan keluarga kurang sebanyak 20
responden (50%), setengah dukungan keluarga kurang sebanyak 20 responden
(50%) dan hampir setengah tingkat kecemasan lansia sedang sebanyak 16
responden (40%). Berdasarkan hasil uji spearman rank didapatkan nilai koefisien
korelasi 0,849 dengan signifikansi 0,000 (p< 0,05) artinya ada hubungan
pengetahuan dengan tingkat kecemasan pada lansia dan nilai koefisien korelasi
0,843 dengan signifikansi 0,000 (p< 0,05) dan ada hubungan dukungan keluarga
dengan tingkat kecemasan pada lansia.

Berdasarkan hasil penelitian ini maka Health Education sangat diperlukan bagi
keluarga lansia karena keluarga mempunyai peran sebagai motivator, educator,
fasilitator dalam menangani kecemasan pada lansia.

Kata kunci :Pengetahuan,Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan Lansia
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ABSTRACT

Anxiety is an unclear and widespread concern, with regard to feelings of
uncertainty and impotence. One of the health problems that occur in the elderly is
anxiety. The purpose of this study was to determine the relationship of knowledge
and family support with anxiety level in the elderly in the Village Margoanyar
Glagah District Lamongan regency.

This research design uses analytic correlation with Cross Sectional approach.
Population taken by all elderly living with family. Samples taken as many as 40
elderly with simple random sampling method. Data collection using closed
questionnaire and observation. Data were analyzed using spearman rank test.
The results showed that half of family knowledge was less than 20 respondents
(50%), half family support was less than 20 respondents (50%) and almost half of
the elderly anxiety level was 16 respondents (40%). Based on spearman rank test
results obtained correlation coefficient value of 0.849 with a significance of 0.000
(p <0.05) means there is a relationship of knowledge with anxiety levels in the
elderly and the correlation coefficient value of 0.843 with significance 0.000 (p
<0.05) and there is a family support relationship with anxiety levels in the elderly.
Based on the results of this study, Health Education is very necessary for elderly
families because the family has a role as a motivator, educator, facilitator in
dealing with anxiety in the elderly.

Keywords: Knowledge, Family Support, Elderly Anxiety Level
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