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MOTTO 
 

“Barang siapa yang tidak siap merasakan 

pahitnya belajar satu jam maka pantaslah ia 

merasakan pahitnya kebodohan sepanjang 

hidupnya” 

 
“ If you can dream it, you can do it” 

Jika kamu bisa memimpikannya, kamu bisa melakukanya 
 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa dan atas dukungan 

dan do’a dari orang-orang tercinta, akhirnya karya tulis ilmiah ini dapat 

diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Dengan rasa bangga dan bahagia 

saya persembahkan rasa syukur dan terimah kasih saya kepada: 

 

Almamater kebanggaanku Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

Kedua orangtuaku, yang senantiasa memberikan do’a tiada henti untuk 

kesuksesan saya, karena tiada kata seindah lantunan do’a yang paling khusyuk 

selain do’a yang terucap dari orang tua. Ucapan terimah kasih takkan cukup 

untuk membalas kebaikan orang tua, karena itu terimalah persembahan bakti 

dan cintaku untuk kalian Ayah Ibuku. 

 

Dosen Pembimbing serta bapak ibu dosen lainnya, terima kasih atas segala 

ilmu yang telah  bapak ibu berikan dengan tulus dan ikhlas. Semoga ilmu yang 

diberikan dapat bermanfaat dan berguna bagi Nusa, Bangsa, dan Agama. 

 

Terimah kasih yang sebesar-besarnya untuk kalian semua, akhir kata saya 

persembahkan Karya Tulis ilmiah untuk kalian semua, orang-orang yang saya 

sayangi. Dan semoga Karya Tulis ilmiah ini dapat bermanfaat dan berguna 

untuk kemajuan ilmu pengetahuan di masa yang akan datang. Amin. 

 

 



vii 
 

ABSTRAK 
 

 

Infeksi saluran kemih (ISK) adalah infeksi akibat berkembang biaknya 
mikroorganisme di dalam saluran kemih. Penggunaan antibiotik merupakan 
pilihan utama untuk pengobatan infeksi saluran kemih. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui gambaran rasionalitas penggunaan antibiotik pada 
pasien ISK rawat jalan di RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Penggunaan antibiotik 
yang tidak rasional akan meningkatkan resistensi antibiotik. Penelitian ini 
menggunakan desain penelitian deskriptif retrospektif, populasi dalam penelitian 
ini sebanyak 64 pasien dengan menggunakan teknik total sampling. Pengambilan 
data dilakukan di instalasi Rekam Medik pada bulan Februari-Maret 2019. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa antibiotik yang digunakan pada pasien infeksi 
saluran kemih adalah cefixime (56,25%), ciprofloxacine (14,06%), cefadroxile 
(12,5%), ceftriaxone (9,4%), levofloksasin (4,69%), amoxicilline (3,1%), 
antibiotik yang paling banyak digunakan adalah cefixime dan rasionalitas 
antibiotik sebesar 96,88%. Penggunaan antibiotik yang tidak rasional akan 
meningkatkan kejadian resistensi. Untuk mengurangi resistensi antibiotik maka 
penggunaan antibiotik harus digunakan secara rasional.  
 
 
Kata kunci : Pola penggunaan antibiotik, ISK. 
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