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ABSTRAK 

 

 

Sari, Novita 2018. Hubungan Pola Makan Dan Stres Dengan Kejadian 

Gastritis Pada Remaja Semester 3 Keperawatan di STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Tugas akhir S1 Keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan pembimbing (1) H. Alifin, SKM.M.Kes (2) 

Abdul Majid SE.MM. 

 

Gastritis terjadi pada orang-orang yang memiliki pola makan yang tidak teratur 

dan sering mengalami stres yang berlebihan dan angka kejadian gastritis cukup 

tinggi dengan pravelensi 274,396 kasus dari 238,452,952 jiwa pendududuk.  

Desain penelitian analitik dengan pendekatan cros sectional populasi seluruh 

semester 3 keperawatan 167 responden sampel yang di ambil sejumlah 117 

responden sesuai kriteria inklusi yang telah di tetapkan dengan menggunakan 

metode simpel random. 

 Data penelitian ini menggunakan kuisioner. Data di analisis menggunakan uji 

regresi linier berganda dengan signifikan 0,05.Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa berpola makan dengan baik berjumlah 77 (65,8%), tingkat stres normal 

sejumlah  61 (52,1%) dan yang tidak terkena gastritis berjumlah 91 atau 

(77,8%).Hasil pengujian statistik diperoleh secara parsial ada hubungan yang kuat 

dengan nilai signifikan pola makan sebesar p= 0,002 dimana p<0,05 sehingga H0 

ditolak dan H1 diterima.Hasil pengujian statistik hubungan stres dengan kejadian 

gastritis diperoleh p= 0,000 dimana p< 0,05 sehingga H0 ditolak dan H1 

diterima.dan secara silmutan ada hubungan dengan nilai         133,902. 

Dalam meningkatkan kesadaran masyarakat agar pola makan teratur dan 

mengurangi stres makan promosi kesehatan yang intensif tentang faktor yang 

terkait dengan gastritis perlu diberikan oleh petugas kesehatan. 

 

Kata kunci : Pola Makan, Stres dan Kejadian Gastritis  
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ABSTRACT 

 

 

Sari, Novita 2018. Relationship Diet And Stress With Gastritis Occurrence In 

Teens 3rd Semester Nursing at STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Final task S1 Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan supervisor (1) 

H. Alifin, SKM.M.Kes (2) Abdul Majid SE.MM. 

  

Gastritis occurs in people who have an irregular diet and often experience 

excessive stress and the incidence of gastritis is quite high with pravelensi 

274,396 cases of 238,452,952 inhabitants. 

The design of analytical research with cros sectional approach of the whole 

population of 3rd semester of nursing 167 respondents samples taken in 117 

respondents according to inclusion criteria that have been set by using random 

simple method. 

 This research data used questionnaire. Data were analyzed by used multiple linear 

regression test with significant 0,05. The result showed that good diet was 77 

(65,8%), normal stress level 61 (52,1%) and non gastritis were 91 or (77.8%) .The 

results of statistical tests obtained partially there is a strong relationship with the 

significant value of the diet of p = 0.002 where p <0.05 so H0 rejected and H1 

accepted.Hasil test statistical stress relationship with the incidence of gastritis 

obtained p = 0,000 where p <0.05 so that H0 is rejected and H1 is accepted. And 

there is a correlation with value F_count 133,902. 

In crease public awareness for a regular diet and reducing stress intensive health 

promotion of factors associated with gastritis needs to be provided by health care 

workers. 

 

Keywords: Diet, Stress and Gastritis Occurrence 
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