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ABSTRAK 

 

Junita, Ninda, 2018. Pengaruh Latihan Rentang Gerak Terhadap Kekuatan 

Otot Pasien Post Op Fraktur Ekstremitas Bawah Di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Virgianti Nur Farida, S. Kep., Ns., M. Kep. (2) Dr. Hj. 

Mu’ah, SE., MM. 

 

Fraktur ekstremitas bawah merupakan keadaan yang sering terjadi dan biasanya 

setelah tindakan pembedahan dapat menimbulkan penurunan kekuatan otot. Upaya 

yang dapat dilakukan diantaranya melakukan latihan rentang gerak. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh latihan rentang gerak terhadap 

kekuatan otot pasien post op fraktur ekstremitas bawah di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan Quasy Eksperiman dengan pendekatan Time Series 

Design. Populasi penelitian adalah seluruh pasien post op fraktur ekstremitas bawah 

hari ke 2 yang mengalami penurunan kekuatan otot pada bulan Januari-Maret 2018 

dengan sampel 30 pasien menggunakan teknik Consecutive Sampling. Perlakuan 

dilakukan 2 kali sehari selama 3 hari. Pengumpulan data dengan lembar observasi 

checklist. Setelah data terkumpul ditabulasi dan dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sesudah diberikan latihan rentang gerak dari 100% 

pasien yang mengalami kekuatan otot 1 menjadi 61,1% dengan kekuatan otot 3 dan 

38,9% dengan kekuatan otot 2, dari 100% pasien mengalami kekuatan otot 2 

menjadi 50% dengan kekutan otot 4 dan 50% dengan kekuatan otot 5, serta dari 

100% pasien mengalami kekuatan otot 3 menjadi kekuatan otot 5. Ada pengaruh  

yang signifikan latihan rentang gerak terhadap kekuatan otot pada pasien post op 

fraktur ekstremitas bawah dengan p = 0,000. 

Melihat hasil penelitian maka perawat disarankan dapat menerapkan terapi latihan 

rentang gerak sedini mungkin. 

 

Kata kunci : Latihan rentang gerak, Kekuatan Otot, Post op fraktur ekstremitas 

bawah 
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ABSTRACT 

 

Junita, Ninda, 2018. Effects of the Range of Motion Exercises to Muscle 

Strength on Post Op Lower Extremities Fractures Patients In RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Conselor (1) Virgianti Nur Farida, S. Kep., Ns., M. Kep. (2) Dr. 

Hj. Mu’ah, SE., MM. 

 

Lower ekstremity fractures are a common occurrence and usually after surgery that 

can cause a decrease in muscle strength. The attempt to prevent is doing range of 

motion exercises. The aim of this study was to know the effects of range of motion 

exercise to muscle strength on post op lower extremities fractures patients in RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan. 

The design used Quasy Experimen with time series design. The population were all 

patients post op fractures of the lower extremities day 2 that experienced decreased 

muscle strength on January-March 2018 with samples of 30 patients using 

Consecutive Sampling technique. Treatment was done 2 times daily for 3 days. Data 

were collected using observation sheet and checklist. After collected the data they 

were tabulated and analyzed using Wilcoxon Test with α = 0.05. 

The results showed after range of motion exercises from 100% of patients who 

experienced muscle strength 1 were 61.1% experienced muscle strength 3 and 

38.9% experienced muscle strength 2. From 100% of patients experience muscle 

strength 2 were 50% experienced muscle strength 4 and 50% experienced muscle 

strength 5. And from 100% of patients experiences muscle strength 3 to muscle 

strength 5. There was a significant effects on the range of motion exercises of 

muscle strength on post op lower extremities fractures patients in RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan with p = 0.000. 

Looking at the results of the study, the nurse is recommended to apply the range of 

motion exercise therapy as early as possible. 

 

Keyword : Range Of Motion Exercise, Muscle Strength, Post Op Lower 

Extremities Fractures  
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