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ABSTRAK 

 

Ainiyah, Qurrotul. 2018 Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Air Jahe( Zingibe 

rOfficinale) Terhadap Penurunan Nyeri Osteoarthritis Di Desa 

Karangan Kecamatan Kepoh baru Kabupaten Bojonegoro. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan, Pembimbing : (1) Virgianti, S.Kep., Ns, M.Kepdan (2) 

Dr. Hj. Mu‟ah, S.E., MM 

 

Osteoarthritis adalah suatu penyakit yang menyerang sendi dan jaringan lunak. 

Penyakit ini cenderung akan menjadi parah apabila dibiarkan mendaji lama. Salah 

satu cara untuk menurunkan intensitas nyeri osteoarthritis dengan pemberian 

kompres hangat air jahe (zingiberofficinale). Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat air jahe terhadap 

peurunan nyeri osteoarthritis di Desa Karangan Kecamatan Kepohbaru Kabupaten 

Bojonegoro. 

Desain penelitain menggunakan pre-eksperimental design dengan pedekatan One 

Group Pre-Post Test Design. Besar sampel penelitian sebanyak 31 pasien yang 

menderita nyeri osteoarthritis  di Desa Karangan Kecamatan Kepoh baru 

Kabupaten Bojonegoro. Metode  Simple Random Sampling. Data penelitian ini 

diambil dengan cara pemberian perlakuan. Data dianalisa dengan menggunakan 

uji Wilcoxon dengan< 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan setelah diberikan kompres hangat air jahe sebagian 

besar responden mengalami intensitas nyeri tidak menyenangkan (seperti cubitan 

ringan pada kulit)  sejumlah 8 responden (25,8%),dan sebagian kecil penderita 

mengalami intensitas tidak nyeri sejumlah 1 responden (3,2%). Hasil pengujian 

statistic diperoleh terdapat pengaruh kompres hangat air jahe terhadap penurunan 

nyeri osteoarthritis dengan tingkat signifikan (p sign= 0,000). 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka perlu melakukan pemberian kompres 

hangat air jahe secara teratur untuk menurunkan nyeri osteoarthritis. 

 

Kata kunci :Nyeri Osteoarthritis, Kompres Hangat Air Jahe 
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ABSTRACT 

 

 

Ainiyah, Qurrotul. 2018 Effect of Air Compress Warm Ginger 

(Zingiberofficinale) Decline Against Osteoarthritis Pain Authorship 

In the village of the District KepohbaruBojonegoro. Thesis Program 

S1 Nursing STIKES MuhammadiyahLamongan, Supervisor: (1) 

Virgianti, S.Kep., Ns, M. Kep and (2) Dr. Hj. Mu'ah, SE, MM 

 

Osteoarthritis is a disease that attacks the joints and soft tissues. The disease tends 

to be worse when left mendaji long. One way to reduce the intensity of the pain of 

osteoarthritis by administering water warm compress of ginger 

(Zingiberofficinale). The purpose of this study was to determine the effect of 

ginger water warm compress against osteoarthritis pain in the village peurunan 

Authorship Kepohbaru District of Bojonegoro. 

Penelitain design using pre-experimental design with pedekatan One Group Pre-

Post Test Design. Large samples are 31 patients suffering from osteoarthritis pain 

in the village Authorship Kepohbaru District of Bojonegoro. Simple Random 

Sampling method. This research data is taken by way of giving treatment. Data 

were analyzed using the Wilcoxon test with <0.05. 

The results showedafter being given a warm compress of ginger water most of the 

respondents experiencing pain intensity of unpleasant (such as a mild pinch the 

skin) number 8 respondents (25.8%), and a small percentage of patients 

experiencing no pain intensity number one respondent (3.2%). The test results 

obtained there are significant statistic ginger water warm compress against 

osteoarthritis pain relief with a significant level(Sign p = 0.000). 

Based on these results, it is necessary to carry out the provision of a warm 

compress of ginger water regularly to reduce the pain of osteoarthritis. 

 

Keywords: Osteoarthritis Pain, Ginger Water Warm Compress 
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