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ABSTRAK 

 

 

Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi adalah suatu kondisi medis saat 

tekanan darah dalam arteri meningkat melebihi batas normal. Pada tahun 2018 

angka kejadian hipertensi di Puskesmas Kecamatan Lamongan sebanyak 165 

(55%)  pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola peresepan pasien 

hipertensi rawat jalan di Puskesmas Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan penelitian deskriptif. Dengan populasi seluruh 

pasien yang mendapatkan obat hipertensi pada bulan Februari 2019 dengan 

menggunakan teknik sampling Total Sampling. Jumlah sampel yaitu 87 pasien. 

Hasil penelitian didapatkan penderita hipertensi paling banyak diderita oleh 

perempuan yaitu sebanyak 65 pasien (74,71%), rentang usia paling banyak yaitu 

usia 46-65 tahun sebanyak 68 pasien (78,16%),  pasien hipertensi paling banyak 

menderita hipertensi stage 1 sebesar 53 pasien  (60,92%), obat tunggal yang 

paling banyak digunakan adalah Amlodipin sebanyak 69 (86,25%), dan obat 

kombinasi 2 antihipertensi yaitu Amlodipin-Furosemid sebanyak 7 (100%). 

Pengobatan hipertensi sesuai dengan penatalaksanaan menurut Joint National 

Committe VIII. Terapi hipertensi harus sesuai dengan panduan yang digunakan 

agar mencapai target terapi yang maksimal untuk mencegah terjadinya 

komplikasi. 
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