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ABSTRAK 

 

 

Nanang, B. 2018. Pengaruh Terapi Musik Suara Alam Terhadap Tingkat 

Stres Pada Lansia 60-74 Tahun DI Dusun Cakaran Desa 

Sidomukti Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Program S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.kes. (2) 

Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Stres dapat dialami semua orang termasuk lansia, masalah kompleks pada lansia 

dari fisik, mental maupun sosial berkaitan dengan kesehatan dan kesejahteraan 

mereka. Terapi musik suara alam adalah metode yang tepat digunakan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi musik suara alam terhadap 

tingkat stres pada lansia 60-74 tahun di Dusun Cakaran Desa Sidomukti 

Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan Pra-experimental Design dengan pendekatan 

one group pre-post-test design. Populasi penelitian ini adalah seluruh lansia 60-74 

tahun di Dusun Cakaran Desa Sidomukti Kecamatan Brondong Kabupaten 

Lamongan sebanyak 34 lansia dengan teknik sampling simple random sampling, 
diperoleh sampel sejumlah 31 lansia. Instrumen menggunakan kuisioner skala 

DASS. 

Hasil pengujian statistik ujiwilcoxon sign rank diperoleh nilai Z hitung = -4,823 

dengan signifikan 0,000 (p=0,05). Sehingga H1 diterima artinya ada pengaruh 

terapi musik suara alam terhadap tingkat stres pada lansia. 

Hasil penelitian ini menunjukkan lansia yang mengalami stres sebelum diberikan 

terapi musik suara alam sebagian besar stres ringan (51,6 %), sebagian kecil stres 

berat (9,7 %) sedangkan lansia yang mengalami stres sesudah diberikan terapi 

musik suara alam terdapat sebagian besar tidak stres/normal (67,7 %) dan 

sebagian kecil stres ringan (12,9 %). 

Berdasarkan penelitian ini terapi musik suara alam mampu mengatasi stres pada 

lansia. 

 

Kata Kunci :Terapi Musik Suara Alam, Tingkat Stres, Lansia. 
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ABSTRACT 

 
Nanang, B. 2018. Effects of Natural Sound Music Therapy to the Stress Levels in 

the Elderly 60-74 Years old in Cakaran, Sidomukti Brondong  

Lamongan. Thesis S1 of Nursing Program, STIKES 

MuhammadiyahLamongan. Advisors (1) Moh.Saifudin, 

S.Kep., Ns., S.Psi., M.kes. (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., 

M.Kep. 

 

Stress can be experienced by all people including elderly, the causes can be 

complex problems in the elderly from the physical, mental and social related to 

their health and welfare. Natural sound music therapy is the right method to use. 

The purpose of this study was to determine the effect of natural sound music 

therapy to stress levels in the elderly 60-74 years old in Cakaran, Sidomukti 

Brondong Lamongan.  

This study used Pre-experimental Design with one group pre-post-test design 

approach. The population of this study was the whole elderly 60-74 years old in 

Cakaran, Sidomukti Brondong Lamongan as many as 34 elderly and the sample 

was 31 elderly taken using simple random sampling technique. The instrument 

was DASS scale questionnaire. 

The result of statistical test of wilcoxon sign rank test obtained Z value = -4,823 

with significancy 0,000 (p = 0,05). So H1 was accepted, it  means that there was 

effect of natural sound music therapy to stress level in elderly. 

The results of this study showed that the elderly who experienced stress before 

being given natural sound music therapy, most of them experienced mildly stress 

(51.6%), a small amount of them severely stress (9.7%) while the elderly who 

experienced stress after being given natural sound music therapy most of them 

was unstress / normal (67.7%) and a small minority was mildly stress (12.9%). 

Based on this study, natural sound music therapy can overcome stress in elderly. 

 

Keywords: Natural Sound Music Therapy, Stress Level, Elderly. 
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