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ABSTRAK 

 

Cahyono, Febri Muhammad. 2018. Hubungan Peran Perawat Dan Peran 

Keluarga Dengan Kejadian Ulkus Dekubitus Pada Pasien Tirah 

Baring Di Ruang Teratai Rsud Dr Soegiri Lamongan. Program 

Studi S-1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)  Virgianti Nur Faridah, 

S.Kep., Ns., M.Kep (2) Dr. Hj. Muah.SE.,MM., M.Kes 

 

 

Dekubitus Tirah baring merupakan suatu intervensi  dimana klien dibatasi untuk 

tetap berada ditempat tidur untuk tujuan terapeutik  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan peran perawat dan peran 

keluarga dengan kejadian ulkus dekubitus pada pasien tirah baring di ruang teratai 

RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan metode analitik korelasi dengan pendekatan 

Cross Sectional, populasi dalam penelitian ini adalah 30 responden, besar sampel 

penelitian ini yaitu 28 responden. Teknik sampling pada penelitian ini 

menggunakan Simpel Random Sampling. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner tertutup, setelah ditabulasi kemudian dianalisis dengan uji spearmen 
rank. 
Hasil uji Spearmen rank didapakatkan hasil analisa dengan program SPSS For 
Windows versi 18 didapatkan nilai koefisien phi=0,646** dan nilai signifikansi 

p=0.000 (p<0,05). Artinya terdapat hubungan peran perawat  dengan kejadian 

ulkus dekubitus pada pasien tirah baring di ruang teratai RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Sedangkan didapatkan nilai koefisien phi=0,735 dan nilai signifikansi 

p=0.000 (p<0,05). Artinya terdapat hubungan peran keluarga dengan kejadian 

ulkus dekubitus pada pasien tirah baring di ruang teratai RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan.  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan peran perawat dan 

keluarga dengan kejadian ulkus dekubitus pada pasien tirah baring. Rujukan 

dalam penelitian ini, diharapakan peran aktif dari perawat dan keluarga dapat 

lebih baik sehingga kejadian ulkus dekubitus dapat di minimalkan. 

 

 

 

Kata Kunci: Peran Perawat, Peran Keluarga Kejadian Ulkus Dekbubitus  
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ABSTRACT 

 

 

Cahyono, Febri Muhammad. 2018. Relationship Role of Nurses And Family 

Roles With Occurrence of Decubitus Ulcus In Patients Tirah 

Baring In Lotus Room Rsud Dr Soegiri Lamongan. Study Program 

S-1 Nursing High School of Health Sciences Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor (1) Virgianti Nur Faridah, S.Kep., Ns., M. Kep 

(2) Dr. Hj. Muah.SE., MM., M.Kes 

 

Decubitus The bed rest is an intervention where the client is confined to staying in 

bed for therapeutic purposes. 

The purpose of this study to determine the relationship between the role of nurses 

and family role with the incidence of ulcers dekubitus in bed rest patients in lotus 

room RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

The research design using correlation analytical method with Cross Sectional 

approach, population in this research is 30 respondents, the sample size is 28 

respondents. Sampling technique in this study using Simple Random Sampling. 

Data collection using closed questionnaire, after tabulation then analyzed with 

spearmen rank test. 

The result of Spearmen rank test resulted from analysis result with SPSS For 

Windows version 18 got coefficient value phi = 0,646 ** and significance value p 

= 0.000 (p <0,05). This means that there is a relationship of nurse role with the 

occurrence of decubitus ulcers in bed rest patients in lotus room RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan. While obtained coefficient value of phi = 0,735 and 

significance value p = 0.000 (p <0,05). This means that there is a family role 

relationship with the incidence of ulcers dekubitus in bed rest patients in lotus 

room RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Conclusion in this research is there is relation of role of nurse and family with 

occurrence of ulcers dekubitus in bed rest patients. References in this study, it is 

expected that the active role of nurses and families can be better so that the 

occurrence of ulcers dekubitus can be minimized. 
 

 

Keywords: Role of Nurse, Family Role of Dekbubitus Ulcer Occurrence 
 

 



ix 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul“ 

HUBUNGAN PERAN PERAWAT DAN PERAN KELUARGA DENGAN 

KEJADIAN ULKUS DIKUBITUS PADA PASIEN TIRAH BARING DI 

RUANG TERATAI RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN ”sesuai waktu yang 

ditentukan. 

Penyusunan skripsi ini sebagai salah satu persyaratan untuk mendapatkan 

gelar sarjana keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah 

Laamongan 

Dalam penyusunan, penulis mendapat banyak pengarahan dan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat Bapak/Ibu : 

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep. M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

2. Arifal Aris, S. Kep.,Ners., M.Kes, selaku Kaprodi S1 keperawatan di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

3. Dr. Taufik Hidayat, selaku Direktur RSUD Dr. Soegiri Lamongan yang telah 

memberikan ijin dan fasilitas untuk melakukan penilitian 

4. Ns. Mustadi, S.Kep., S.Psi, selaku Kepala ruang inap Teratai RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan yang telah memberikan ijin dan fasilitas untuk melakukan 

penilitian  



x 

 

5. Virgianti Nur Faridah, S.Kep,Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing I, yang 

telah banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan 

skripsi ini. 

6. Dr. Hj. Muah, SE., MM., M.Kes, selaku dosen pembimbing II, yang telah 

banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan 

skripsi ini. 

7. Teman-teman mahasiswa jurusan S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Stikes Muhammadiyah Lamongan. 

8. Semua pihak yang secara tidak langsung banyak membantu penulis yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang diberikan. Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu 

segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan, 

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada 

khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

 Lamongan,  April 2018 

 

  Penulis 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL 

SURAT PERNYATAAN ..........................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN .....................................................................  ii 

LEMBARPENGESAHAN .......................................................................  iii 

CURRICULUM VITAE ...........................................................................  iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................................  v 

ABSTRAK .................................................................................................  vi 

ABSTRACT ...............................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR  ..............................................................................  viii   

DAFTAR ISI ..............................................................................................  ix  

DAFTAR TABEL......................................................................................  xiv  

DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah ...........................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................  6 

1.3 Tujuan Penelitian......................................................................  6  

1.4 Manfaat Penelitian ...................................................................  7 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Peran Perawat ...............................................................  8 

2.2 Konsep Peran Keluarga .............................................................  14 

2.3 Konsep Ulkus Dekubitus ...........................................................  24 

2.4 Konsep Tirah Baring .................................................................  44 

2.5 Kerangka Konsep ......................................................................  46 

2.6 Hipotesis  ...................................................................................  47 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian .......................................................................  48 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ...................................................  49 

3.3 Kerangka Kerja .........................................................................  49 



xii 

 

3.4 Populasi, Sampel, Sampling  .....................................................  51 

3.5 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...........................  53 

3.5.1 Variabel Penelitian  .........................................................  53 

3.5.2 Variabel Independen  ......................................................  53 

3.5.3 Variabel Dependen ..........................................................  54 

3.5.3 Definisi Operasional Variabel .........................................  54 

3.6 Pengumpulan dan Analisa Data  ...............................................  55 

3.6.1 Teknik Pengumpulan Data  .............................................  55 

3.6.2 Proses Pengumpulan Data  ..............................................  56 

3.6.3 Instrumen Penelitian  .......................................................  56 

3.6.4 Pengelolaan Data  ............................................................  56 

3.7 Etika Penelitian  ........................................................................  59 

3.7.1 Informed Consent ............................................................  59 

3.7.2 Anonimity........................................................................  59 

3.7.3 Confidentiality .................................................................  60 

BAB 4 HASIL PENELITIAN 

4.1 Hasil Penelitian .........................................................................  61 

4.2 Pembahasan ...............................................................................  69 

BAB 5 PENUTUP 

5.1 Kesimpulan ................................................................................   82 

5.2 Saran ..........................................................................................  82 

DAFTAR PUSTAKA    

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

        

            Halaman 

Tabel 2.1 Pengkajian Kejadian Ulkus Dekubitus Menggunakan Skala 

Norton.....................................................................................  36  

Tabel 2.2 Pengkajian Kejadian Ulkus Dekubitus Menggunakan Skala 

Braden ....................................................................................  38 

Tabel 3.1  Definisi Operasional Hubungan Peran Perawat dan Peran 

Keluarga Dengan Kejadian Ulkus Dekubitus Pada Pasien 

Tirah Baring Di Ruang Teratai RSUD Dr.Soegiri 

Lamongan.Tahun 2017...........................................................  54  

Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Umur Di Ruang Rawat 

Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan Tahun 2018 ........  62 

Tabel 4.2  Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Di Ruang 

Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Tahun 

2018 ........................................................................................  62 

Tabel 4.3  Distribusi Responden Berdasarkan pendidikan Di Ruang 

Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Tahun 

2018 ........................................................................................  63 

Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Di Ruang 

Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan Tahun 

2018 ........................................................................................  63 

Tabel 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Hubungan Dengan 

Pasien Di Ruang Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Tahun 2018..........................................................  64 

Tabel 4.6 Distribusi Responden Berdasarkan Diagnose Medis Di 

Ruang Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Tahun 2018 .............................................................................  64 

Tabel 4.7  Distribusi Responden Berdasarkan Usia Perawat Di Ruang 

Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Tahun 

2018 ........................................................................................  65 

Tabel 4.8  Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan  Di Ruang 

Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Tahun 

2018 ........................................................................................  65 



xiv 

 

Tabel 4.9  Distribusi Responden Berdasarkan Lama Kerja Di Ruang 

Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Tahun 

2018 ........................................................................................  65 

Tabel 4.10  Distribusi Responden Berdasarkan Peran Perawat Pada 

Pasien Tirah Baring Di Ruang Rawat Inap Teratai RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan Tahun 2018 ........................................  66 

Tabel 4.11 Distribusi Responden Berdasarkan Peran Keluraga Dengan 

Kejadian Ulkus Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring Di 

Ruang Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

Tahun 2018 .............................................................................  67 

Tabel 4.12 Distribusi Responden Berdasarkan Kejadian Ulkus 

Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring Di Ruang Rawat Inap 

Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan Tahun 2018 ................  67 

Tabel 4.13 Tabulasi Silang Hubungan Peran Perawat Dengan Kejadian 

Ulkus Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring Di Ruang Rawat 

Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan Tahun 2018 ........  68 

Tabel 4.14 Tabulasi Silang Hubungan Peran Keluarga Dengan 

Kejadian Ulkus Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring Di 

Ruang Rawat Inap Teratai RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

Tahun 2018 .............................................................................  68 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

         Halaman 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Hubungan Hubungan Peran Perawat 

dan Peran Keluarga Dengan Resiko Kejadian Ulkus 

Dekubitus pada Pasien Tirah Baring Di Ruang Teratai 

RSUD Dr. Soegiri Lamongan 2017 ...................................  46 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Peran Perawat dan 

Peran Keluarga Dengan Kejadian Ulkus Dekubitus pada 

Pasien Tirah Baring Di Ruang Teratai RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan 2017 .................................................................  50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Proposal 

Lampiran 2 Surat Ijin Melakukan Survey Awal 

Lampiran 3  Surat Balasan Dari Direktur RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

Lampiran 4  Surat Etik Penelitian  

Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian Dari Ketua STIKES Muhammadiyah 

Lamongan 

Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian Dari Kantor Kesbangpol  Dan Linmas 

Pemerintah Kabupaten Lamongan 

Lampiran 7  Surat Ijin Penelitian Dari Direktur RSUD Dr. Soegiri Lamongan  

Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden   

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

Lampiran 10 Lembar Kuesioner Penelitian  

Lampiran 11 Lembar Jawaban Kuesioner Peran Keluarga 

Lampiran 12 Lembar Jawaban Kuesioner Peran Perawat  

Lampiran 13 Lembar  Observasi Kejadian Ulkus Dekubitus Skala Norton 

Lampiran 14 Lembar  Observasi Kejadian Ulkus Dekubitus Skala Braden 

Lampiran 15 Lembar Observasi Pasien Tirah Baring Di Teratai RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan 

Lempiran 16 Lembar Data Tabulasi 

Lampiran 17 Lembar Hasil Spss 

Lampiran 18 Lembar Konsultasi 

 



xvii 

 

  DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

 

rs   : Nilai Korelasi Spearmen Rank 

d2  : Selisih Tiap Pasangan Rank 

n  : Jumlah Pasangan Rank Untuk Spearmen  

d  : Tingkat Kesalahan Yang Dipilih (D=0,005) 

Hb  : Hemoglobin 

Mkep  : Magister Keperawatan 

Mkes   : Magister Kesehatan  

MM  : Magister Manajemen  

NIK  : Nomer Induk Keperawatan 

NIM  : Nomer Induk Mahasiswa 

Ns  : Ners 

O2  : Oksigen 

g  : Gram 

p  : Perkiraan Porporsi, Jika Tidak Di Ketahui Dianggap 50% 

PRODI : Program Studi 

PT  : Perguruan Tinggi 

RQ  : Respiratory Quotient 

RSUD  : Rumah Sakit Umum Daerah 

TK  : Taman Kanak 

SD  : Sekolah Dasar 

SMP  : Sekolah Menengah Pertama 

SMK  : Sekolah Menengah Kejuruhan 

SE  : Sarjana Ekonomi 

Skep  : Sarjana Keperawatan 

SPSS  : Statistical Product And Servce Soluton 

STIKES : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

 

 


