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ABSTRAK

Nurvianita, Desy. 2019. Pengaruh Pemberian Chormotherapy Terhadap
Perubahan Gejala Perilaku Agresif Pada Pasien Gangguan
Jiwa Di Puskesmas Panceng Kabupaten Gresik. Sl
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.Pembimbing
: (1) Hj. Siti Sholikhah S.Kep.,Ns.,M.Kes, (2) Amirul Amalia,
SST, M.Kes

Perilaku agresif merupakan perilaku baik secara verbal maupun non verbal, yang
dilakukan dengan tujuan menyakiti seseorang .Karakteristik dari pasien yang
terdiagnosis gangguan jiwa sangat beragam, satu diantaranya yang sering
ditemukan adalah perilaku a gresif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian Chormotherapy terhadap perubahan gejala
perilaku agresif padapasiengangguanjiwa di PuskesmasPancengKabupaten
Gresik.

Desain penelitian ini menggunakan Pra Eksperimen dengan menggunakan desain
one group pretest-postest. Metode sampling Consecutive sampling. Sampel
diambil sebanyak 38 responden. Data penelitian diambil menggunakan kuesioner
danobservasi. Setelah ditabulasi dan di analisis dengan menggunakan uji wilcoxon
signal rank test dengan tingkat tingkat kemaknaan p = <0,05.

Hasil penelitian menunjukkan, pasien setelah diberikan perlakuan chormotherapy
lebih dari sebagian besar mengalami tingkat agresif ringan yaitu sebesar 28 pasien
(73,7%), sedangkan yang mengalami perilaku agresif sedang yaitu 10 pasien
(26,3%). Hasilpengujian statistic terdapat pengaruh pemberian chormotherapy
terhadap perubahan gejala perilaku agresif pada pasien gangguan jiwa dengan
nilai Z=-4,796 dan P =0,000.

Melihat hasil penelitian ini makasalah satu alternative pengobatan non
farmakologis yang dapat mengatasi perilaku agresif pada pasien gangguan jiwa
adalah Chormotherapy

Kata kunci :Chormotherapy, perilaku agresif, pasien gangguan jiwa
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ABSTRACT

NurvianitaDesy, 2019.The Effect of Chormotherapy on Aggressive Behavior
Symptoms Change in Mental Disorder Patients at Panceng Health
Center, Gresik Regency.S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing : (1) Hj. Siti Sholikhah S.Kep.,Ns.,M.Kes, (2)
Amirul Amalia, SST, M.Kes

Aggressive behavior is both verbal and non verbal behavior, which performed
with the aim of hurting someone. The characteristics of patients diagnosed with
mental disorders are very diverse, one of which is aggressive behavior. The
purpose of this study was to determine the effect of the administration of
Chormotherapy on symptoms of aggressive behavior in mental disorder patients
at Panceng Health Center Gresik.

The research design used pre experiment with were pretest-posttest groups design.
Sampling method was consecutive sampling. Samples taken up to 38 patient. The
research data were collected using questionnaires and observation. The data were
analyzed using signal Wilcoxon rank test with significance level of p=0.05.

The results showed that 28 patients (73.7%) after being treated with
chormotherapy more than most experienced mild aggressive levels, while those
who experienced moderate aggressive behavior were 10 patients (26.3%). The
results of statistical tests shoved the effect of giving only chormotherapyon
symptoms of aggressive behavior in mental disorder patients with a value of Z = -
4.796 and P = 0.000.

One alternative of non-pharmacological treatmentswhich can overcome
aggressive behavior in patients with mental disorders is Chormotherapy.

Keywords: Chormotherapy, aggressive behavior, mental disorder patients
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