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ABSTRAK 

 

Narti, Dina Dwi. 2019. Pengaruh Terapi Endorphin Massage Terhadap 

Penurunan Tingkat Stres Pada Lansia (75-90 Tahun) Di Desa 

Banjararum Kecamatan Rengel Kabupaten Tuban. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Moh. Saifudin, S.Kep, Ns.,S.Psi., 

M.Kes, (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns.,M.Kep. 

Stres merupakan suatu tanggapan atau reaksi terhadap berbagai tuntutan atau 

beban yang bersifat non spesifik. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh terapi Endorphin Massage terhadap penurunan tingkat stress pada lansia 

(75-90 tahun) di Desa Banjararum Kecamatan Rengel Kabupaten Tuban. 

Desain penelitian ini menggunakan metode Pra Eksperimental dengan desain 

OneGroup Pretest Posttest. Populasi sebanyak 63 lansia, menggunakan teknik 

Simple Random Sampling didapatkan sebanyak 55 lansia. Data penelitian ini 

diambil menggunakan kuesioner DASS. Setelah ditabulasi data yang dianalisis 

dengan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Testdengan tingkat kemaknaan 

p=<0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat stres sebelum dilakukan terapi lebih dari 

sebagian besar dalam kategori stres sedang yaitu 38 lansia (69,1%) sedangkan 

sesudah dilakukan terapi lebih dari sebagian besar dalam kategori sedang yaitu 28 

lansia (50,9%). Berdasarkan dari hasil uji statistik didapatkan hasil nilai Z= -

4,992ᵇ dan nilai P value 0,000 <0,05.  

Artinya ada pengaruh terapi Endorphin Massage terhadap penurunan tingkat stres 

pada lansia (75-90 tahun) di Desa Banjararum Kecamatan Rengel Kabupaten 

Tuban. 

Untuk mengatasi masalah stres, salah satu alternatif yang dapat digunakan adalah 

dengan terapi Endorphin Massage. 

 

 

Kata kunci: Terapi Endorphin Massage, Stres, Lansia. 
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ABSTRACT 

 

Narti, Dina Dwi. 2019. The Effect Of Endorphin Massage Therapy On Stress 

Levels Decrease In The Elderly Aged (75-90 Years) In 

Banjararum Village, Rengel District, Tuban Regency. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Conselor: (1) Moh. Saifudin, S.Kep, Ns.,S.Psi., M.Kes, 

(2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Stress is a response or reaction to various non-specific demands or burdens. The 

purpose of this study was to determine the effect of Endorphin Massage therapy 

on stress levels decrease in the elderly aged (75-90 years) in Banjararum Village, 

Rengel District, Tuban Regency . The design of this study used the Pre 

Experimental method with the design of One Group Pretest Posttest. The 

population was 63 elderly, using the Simple Random Sampling technique 

obtained as many as 55 elderly. The data of this study were taken using the DASS 

questionnaire. After tabulating, the data analyzed using the Wilcoxon Signed 

Rank Test with significance level p = <0.05. The results showed that 38 elderly 

aged (69.1%) experienced moderate stress category prior to theraphy while 28 

elderly (50.9%) experienced moderate stress after theraphy. The results of 

statistical tests showed the results of the value of Z = -4.992ᵇ and the P value of 

0.000 <0.05. This means that there was an effect of Endorphin Massage therapy 

on stress levels decrease in the elderly aged (75-90 years) in Banjararum Village, 

Rengel District, Tuban Regency. To overcome stress problems, one alternative 

that can be used is Endorphin Massage therapy. 

 

Keyword : Endorphin Massage Therapy, Stress, Eldery 
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