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ABSTRAK 

 

 

Maulidatul Laila. 2018. Pengaruh Pemberian Kombinasi Jahe Jeruk Nipis 

Terhadap Lama Penyembuhan Batuk Pada Penderita ISPA Di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Turi Lamongan. Dosen 

Pembimbing: (1) Sri Hananto Ponco N, S.Kep,Ns,M.Kep. Pembimbing 

(2) Diah Eko Martini, S.Kep,Ns,M.Kep. 

 

ISPA merupakan infeksi saluran pernapasan atas yang biasanya terjadi pada usia 

balita dan anak-anak. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian 

kombinasi jahe jeruk nipis terhadap lama penyembuhan batuk pada penderita 

ISPA. Desain penelitian menggunakan Pra-Experiment dengan pendekatan Static 
Group Comparison. Seluruh penderita ISPA sebanyak 30 responden di Puskesmas 

Turi dengan menggunakan quota sampling yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 

15 kelompok kontrol dan 15 kelompok eksperimen. Data penelitian diambil 

dengan lembar observasi. Analisa data menggunakan uji Mann Whitney dengan 

tingkat kemaknaanya yang diperoleh ρ < α dengan taraf signifikan α = 0,05.Hasil 

penelitian pada kelompok kontrol didapatkan sebagian besar (60,0%) responden 

lama penyembuhan batuk lebih lambat, sedangkan pada kelompok eksperimen 

sebagian besar (66,7%) responden lama penyembuhan batuk lebih cepat. Pada α = 

0,005 diperoleh ρ value = 0,001 sehingga ρ value < α diartikan H1 diterima. Data 

menunjukkan ada pengaruh pemberian kombinasi jahe jeruk nipis terhadap lama 

penyembuhan batuk pada penderita ISPA. Perawat diharapkan mampu 

menyosialisasikan pemberian kombinasi jahe jeruk nipis untuk penyembuhan 

batuk. 

 

 

Kata Kunci: Jahe Jeruk nipis, Penyembuhan Batuk, ISPA 
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ABSTRACT 
 
 

Maulidatul Laila. 2018. The Effect Of Combining Ginger Lime On The Duration 
Of Cough Healing In Patients With ISPA In The Working Area UPT 
Puskesmas Turi Lamongan. Supervisor (1) Sri Hananto Ponco 
Nugroho, S. Kep., Ns., M. Kep. Supervisor (2) He Diah Eko Martini, S. 
Kep., Ns., M. Kep. 

 

ISPA is an upper respiratory tract infection that usualy occurs in the age of 

toddlers and children. The objective of this research is to know the The Effect Of 
Combining Ginger Lime On The Duration Of Cough Healing In Patients With 
ISPA. The research design used Pre-Experiment with Static Group Comparison 
approach. All patients with ISPA in the estimated 30 patients in Puskesmas Turi 

by using qoutq sampling which is divided into 2 groups namely control group and 

eksperimental group. Research data were taken with observation sheet. Data 
analysis using Mann Whitney test with significance level obtained ρ <α with 
significant level α = 0.05. The result of the research in the control group was 
found that most (60,0%) of the respondents older respondets cough healing more 

slowly, while in the experimental group most of the respondents (66,7%) the older 

respondents cured faster cough. At α = 0.05 obtained ρ value = 0.001 so that ρ 
value <α means H1 accepted. The data show that there is the effect of combining 
ginger lime on the duration of cough healing in patients with ISPA. Nurses are 
expected to be able to socialize the application of kelor leaf for milk production. 
 
 
Keywords: Ginger Lime, Duration Of Cough Healing, ISPA 
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