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MOTTO 

 

Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan, karena itu bilai kau sudah 
selesai ( mengerjakan yang lain. Dan berharaplah kepada tuhanmu. (QS. Al-
Insyrah : 6-8) 
 
Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai 
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar (Al-Baqarah: 
153) 
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ABSTRAK 

 

Najib, Mochammad Ainun, 2018. Pengaruh Metode Simulasi Resusitasi 

Jantung Paru (RJP) Terhadap Tingkat Pengetahuan Dalam 

Pertolongan Pertama Henti Jantung Pada Siswa Kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Sumberrejo. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan . Pembimbing : (1) Farida Yuanita, S.Kep., Ns 

M.Kep. (2) Sri Hananto Ponco, S.Kep., Ns. M.Kep 

 

Simulasi merupakan kegiatan yang didesain menyerupai (melihat dan 

meniru). Bantuan hidup dasar atau Basic Life Support merupakan usaha yang 

pertama kali dilakukan untuk mempertahankan kehidupan saat penderita 

mengalami keadaan yang mengancam nyawa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengaruh Metode Simulasi Resusistasi Jantung Paru (RJP) terhadap 

tingkat Pengetahuan Dalam Pertolongan Pertama Henti Jantung Pada Siswa SMA 

Negeri Sumberrejo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah jenis analitik cross sectional. 

Sampel diambil dengan teknik probability sampling jenis simple random sampling 

yaitu sebanyak 115 orang yang memenuhi kriteria inklusi. dan data dikumpulkan 

dari responden menggunakan lembar kuesioner. Hasil penelitian uji spearman rho 

dengan hasil Nilai koefisien korelasi Spearman Rho = 0,761 nilai ini berada pada 

tingkat signifikan 0,000 dengan nilai Asym. Sig. (2-tailed) < taraf nyata (

=0,05), maka H0 ditolak. 

Kesimpulan penelitian adanya pengaruh metode Simulasi Resusitasi Jantung 

Paru (RJP) terhadap tingkat pengetahuan dalam pertolongan pertama henti 

jantung. Oleh karena itu, diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan dengan 

cara mencari informasi lebih banyak dan akurat tentang kesehatan khususnya 

pelatihan simulasi RJP 

 

Kata Kunci :  Simulasi RJP, Pengetahuan, Pertolongan Pertama Henti 

Jantung 

. 
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ABSTRACT 

Najib, Mochammad Ainun, 2018. Influence Of Lung Heart Resuscitation     

Simulation Method (CPR) To Knowledge Level In First Relief Heart 

Stop At Student Class XI Science SMA Negeri 1 Sumberrejo. Thesis of 

Nursing Study Program S1, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Advisor: 

(1) Farida Yuanita, S.Kep., Ns M.Kep. (2) Sri Hananto Ponco, S.Kep., Ns. 

M.Kep 

Simulation is an activity designed to resemble (see and imitate). Basic life 

support or Basic Life Support is the first attempt to sustain life when a person 

experiences a life-threatening situation. The purpose of this research is to know 

the Influence of Lung Heart Resuscitation Simulation Method (RJP) to 

Knowledge Level in First Relief Heart Stop at High School Students Sumberrejo. 

       The research design used is cross sectional analytic type. The sample was 

taken by probability sampling technique of simple random sampling, which were 

115 people who fulfilled the inclusion criteria. and data were collected from 

respondents using questionnaire sheets. Result of research of spearman rho test 

with result of correlation coefficient value of Spearman Rho = 0,761 this value is 

at significant level 0,000 with Asym value. Sig. (2-tailed) <real level (= 0.05), 

then H0 is rejected.     

 The conclusion of the research is the influence of the method of 

Simulation of Lung Heart Resuscitation (RJP) to the level of knowledge in first 

aid cardiac arrest. Therefore, it is expected to increase knowledge by finding more 

and more accurate information about health, especially RPP simulation training 

 

Keywords: CPR Simulation, Knowledge, First Relief Heart Stop 
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