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ABSTRAK

Albarig, M. Tarikh Ahsanuddin 2018. Hubungan Tingkat Percaya Diri
Dengan Perilaku Diet Pada Remaja Putri Di SMK Program
Keahlian Busana Batik Sunan Drajat Lamongan. Skripsi. STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Moh. Saifudin, S.Kep.,
Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman S. Kep., Ns., M.Kep.

Percaya diri adalah suatu keyakinan seseorang terhadap kemampuan yang
dimiliki dalam dirinya sendiri, percaya diri dapat digunakan untuk melihat sering
tidaknya perilaku diet. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat
percaya diri dengan perilaku diet pada remaja putri di SMK Program Keahlian
Busana Batik Sunan Drajat Lamongan.

Desain penelitian menggunakan metode analitik korelasional dengan pendekatan
Cross sectional. Populasi seluruh remaja putri di SMK Program Keahlian Busana
Batik Sunan Drajat Lamongan berjumlah 154 siswi, jumlah sampel 110 siswi
diambil dengan teknik Stratified Random Sampling. Instrumen penelitian ini
dianalisis menggunakan uji Spearman.

Hasil uji Spearman Rank menunjukkan bahwa pada percaya diri dan perilaku diet
nilai rs=0,921 dan p= 0,000. Sehingga p < 0.05 yang artinya ada hubungan
tingkat percaya diri dengan perilaku diet pada remaja putri di SMK Program
Keahlian Sunan Drajat Lamongan.

Hendaknya meningkatkan rasa percaya diri pada remaja putri dengan memberi
informasi tentang masalah diet yang mungkin pernah di alaminya atau pun orang-
orang terdekatnya.

Kata Kunci: Tingkat Percaya Diri, Perilaku Diet.
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ABSTRAK

Albarig, M. Tarikh Ahsanuddin 2018. The Relationship of Confidence Level
and Diet Behavior in Female Adolescent in SMK Program Batik
Clothing Skill Sunan Drajat Lamongan. Essay. STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Mentor (1) Moh.Saifudin, S.Kep., Ns.,
S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman S. Kep., Ns., M.Kep.

Confident is a person's belief in the ability he possesses in himself and confidence
can be used to see how often dieting behavior is. The purpose of this study was to
determine the relationship of confidence level and diet behavior in female
adolescent in SMK Program Batik Clothing Skill Sunan Drajat Lamongan. The
design of this study used Analitic Correlational with Cross Sectional Approach.
The population was all female adolescent in SMK Program Batik Clothing Skill
Sunan Drajat Lamongan as many as 154 studens and sample was 110 students
taking using Stratified random sampling. Instruments were analyzed using
Spearman test. The result of Spearman test showed that confidence and Diet
behavior value rs=0.921 and p=0.000 so, p<0.05 which means that there was
relationship between confidence level and Diet behavior on female adolescent in
SMK Program Batik Clothing Skill Sunan Drajat Lamongan. It is concluded that
female adolescent should raise thein confidence by giving information about Diet
issues of her self or closest people.

Keywords: Level of Confidence, Diet Behavior.
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