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ABSTRAK 

 

Widigdo, Muhammad. Agus. 2018, Hubungan Peran Keluarga Dengan 

Personal Hygiene Pada Pasien Gangguan Jiwa (skizofrenia) Di 

UPT Puskesmas Sekaran Kabupaten Lamongan. Program  Studi   

S-1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (I) Hj. Siti Solikhah, S.Kep Ns.M.Kes (II) 

Arifal Aris, Skep NS, M.Kes 

 

Pasien yang mengalami gangguan jiwa (skizofrenia) kronik sering kali tidak 

memedulikan perawatan diri (personal hygiene) dan keluarga memiliki peran 

yang sangat penting dalam upaya perawatan pada orang dengan gangguan jiwa 

(skizofrenia). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan peran keluarga 

dengan personal hygiene pada pasien gangguan jiwa (skizofrenia) di UPT 

Puskesmas Sekaran Kabupaten Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan Analitik Cross Sectional. Metode sampling yang 

digunakan adalah Simple Random Sampling. Sampel 46 responden. Data diambil 

dengan menggunakan Uji Sperman Rho dengan taraf singinfikan p<0,05 dan 

dengan bantuan SPSS for windows versi 18.0. 

Berdasarkan uji statistik SPSS for windows versi 18.0 didapatkan hasil analisa 

dari  Uji Sperman antara variabel peran keluarga dengan personal hygiene pada 

pasien gangguan jiwa (skizofrenia) didapatkan nilai koefisien kolerasi 0,827 dan 

nilai p=0,000 (p<0,05).  ditolak. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara peran keluarga 

dengan personal hygiene pada pasien gangguan jiwa (skizofrenia). Rujukan dalam 

penelitian ini diharapkan peran aktif keluarga dapat lebih baik sehingga kebutuhan 

personal hygiene dapat dipenuhi dengan baik. 

 

Kata Kunci : Peran Keluarga, Personal Hygiene 
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ABSTRACT 

 

Widigdo, Muhammad. Agus. 2018, Relationship Family Role With Personal 

Hygiene In Patients Mental Disorders (schizophrenia) in UPT 

Puskesmas Sekaran Lamongan regency. Program S-1 Study Of 

Nursing Health Sciences High School Muhammadiyah Lamongan. 

Preseptor (I) Hj. Siti Solikhah, S.Kep Ns.M.Kes (II) Arifal Aris, Skep 

NS, M.Kes 

 

Patients with chronic mental disorders (schizophrenia) often do not care about 

personal care (personal hygiene) and families have a very important role in the 

treatment of people with mental disorders (schizophrenia). The purpose of this 

study to determine the relationship of family roles with personal hygiene in 

patients with mental disorders (schizophrenia) in UPT Puskesmas Sekaran 

Lamongan regency. 

The research design that used is Analytic Correlation method with Cross 

Sectional approach. The populations are 46 people, Data were taken by using 

Spearman Rho Test with significant level p <0,05 and with the help of SPSS for 

windows version 18.0. 

Based on statistical test SPSS for windows version 18.0 obtained analysis result 

from Sperman Test between family role variable with personal hygiene in patients 

with mental disorder (schizophrenia) obtained the value of correlation coefficient 

0,827 and p value = 0.000 (p <0,05).  rejected. 

The conclusion of this study is there is relationship between the role of families 

with personal hygiene for patients with mental disorders (schizophrenia). 

References in this study is expected an active role so that families can better 

personal hygiene needs can be catered for. 

 

Keywords: Famili’s Role, Personal Hygiene. 
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