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ABSTRAK 

 

 

Hidayah, Siti Nur. 2019. Pengaruh Terapi Okupasi (ADL) Terhadap 

Penurunan Tingkat Kecemasan Peserta Posyandu Lansia (60-74 

tahun) di Desa Tunggul UPT Puskesmas Paciran. Skripsi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 

(1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.kes. (2) Abdul Rokhman, 

S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Kecemasan seringkali terjadi pada kehidupan seseorang dan disebabkan oleh 

semua peristiwa yang dialami sehari-hari. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui pegaruh terapi okupasi terhadap penurunan tingkat kecemasan peserta 

posyandu lansia (60-74 tahun) di Desa Tunggul UPT Puskesmas Paciran. 

Penelitian ini menggunakan desain Pra-Eksperimen, dengan menggunakan 

pedekatan One Group Pra-Post test design.Populasi penelitian ini adalah 42 

kemudian diambil dengan metode Random Samplingsehingga sampel penelitian 

ini adalah peserta posyandu lansia (60-74 tahun) sebanyak 38 lansia. Tehnik 

pengambilan data menggunakan kuesioer HARS untuk mengetahui tingkat  

kecemasan lansia.Kemudian di uji statistik meggunakan Uji Wilcoxon Signed 

Rank Test.Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan sebelum dilakukan 

intervensi lebih dari sebagian besar dalam kategori cemas sedang yaitu 73,7%  

sedangkan sesudah dilakukan intervesi lebih dari sebagian besar dalam kategori 

cemas ringan yaitu 63,2%. Berdasarkan hasil dari uji statistik didapatkan hasil 

nilai Z= -3,286
b  

dan nilai P value 0,000< 0,05, Ini menunjukkan bahwa ada 

pengaruh terapi okupasi (ADL) terhadap penuruan tingkat kecemasan peserta 

posyandu lansia(60-74 tahun) di Desa Tunggul UPT Puskesmas Paciran.Dari hasil 

penelitian ini diharapkan pemberian terapi okupasi (ADL)  dapat dijadikan 

sebagai salah satu cara alternatif untuk mengurangi tingkat kecemasan pada 

peserta posyandu lansia di puskesmas.  

 

 

Kata kunci : Terapi Okupasi, Kecemasan Lansia 
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ABSTRACT 

 

 

Hidayah, Siti Nur. 2019. The Effect of Occupational Therapy (ADL) on 

Anxiety Levels Decrease of Elderly Posyandu Participants Aged 60-

74 years in Tunggul Village, Paciran Health Center. Nursing 

Undergraduate Thesis Muhammadiyah University Lamongan. 

Advisorss: (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.kes. (2) Abdul 

Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Anxiety often occurs in a person's life and is caused by all events that are 

experienced daily. The purpose of this study was to determine the effect of 

occupational therapy on reducing the anxiety level of elderly posyandu 

participants (60-74 years) in the Tunggul Village of the Paciran Community 

Health Center. This study used a Pre-Experimental design, using the approach of 

One Group Pre-Post test design. The population of this study was 42 then taken 

by the Random Sampling method so that the sample of this study were elderly 

posyandu participants (60-74 years) of 38 elderly. The data collection technique 

used questionnaire HARS to determine the anxiety level of the elderly. Then in 

the statistical test used the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that 

the level of anxiety before intervention was more than most in the category of 

moderate anxiety that was 73.7% while after intervention more than most in the 

mild anxiety category was  63.2%. Based on the results of the statistical test the 

results of the value Z = -3.286b and the P value of 0.000 <0.05, This shows that 

there was an effect of occupational therapy (ADL) on anxiety levels decrease of 

elderly posyandu participants (60-74 years) in the Tunggul Village of the Paciran 

Community Health Center. From the results of this study it is expected that the 

provision of occupational therapy (ADL) can be used as an alternative way to 

reduce the level of anxiety in elderly posyandu participants at the health center. 

 

Keywords: Occupational Therapy, Elderly Anxiety 
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