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ABSTRAK  

Indris, Lolita. 2019. Pengaruh Pemberian Ikan Gabus (Channa Striata) 

Terhadap Waktu Penyembuhan Luka Post Operasi Apendiksitis di 

RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Di 

Bimbing oleh (1) Virgianti NF.S.Kep.Ns.M.Kep Dan (2) Dr.Hj. Mu’ah, 

MM.,M.Pd 

 

ABSTRAK 

Ikan Gabus (Channa striata) merupakan famili dari ikan toman (Channa 

Micropeltes) yang sudah terbukti dapat membantu proses penyembuhan luka. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek penyembuhan luka sayat secara 

memberikan ikan gabus untuk penyembuhan luka tercepat.Tujuan penelitian 

untuk menganalisa pengaruh pemberian ikan gabus terhadap waktu penyembuhan 

luka post operasi Apendiksitis di ruang Bougenvil RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode Quasy-Exsperimental dengan 

menggunakan pendekatan control time series design. Sampling yang digunakan 

adalah men whiteney. Sampel sebanyak 30 responden. Data penelitian ini diambil 

menggunakan sop dan chek list observasi. Setelah dianalisi menggunakan uji men 

whiteney dengan tingkan kemaknaan p=<0,000 

Hasil penelitian menunjukan pasien sebelum diberikan perlakuan pemberian ikan 

gabus dari 30 responden hampir seluruh pasien mengalami penyembuhan luka 

lama. Di dapatkan nila sig (2-tiled) sebesar 0,000<0,05 dengan rata-rata lama 

penyembuhan luka kelompok kontrol 10 hari dan kelompok perlakuan rata-rata 5 

hari. sehingga dapat di simpulkan bahwa ada pengaruh ikan gabus terhadap 

penyembuhan luka post operasi pada pasien apendiksitis dengan selisih 4.2 hari. 

 

 

 

Kata Kunci : Ikan gabus,  penyembuhan luka, pasien post operasi 

 

 

 

 

 



ix 

 

ABSTRACK  

 

Snake head fisht (Channa striata) is a family of toman fish (Channa Micropeltes) 

which have been proven to help the wound healing process. This study aimd to 

determine the effect of incisional wound healing by giving snake head fish the 

fastest wound healing. The aim of the study was to analyze the effect of snake 

head fish on the postoperative wound healing time of Appendixitis in the 

Bougenvil room of Dr. Hospital, Soegiri Lamongan. The design of this study used 

the Quasy-Exsperimental method using a time series design control approach. The 

sampling used was men whiteney. A sample was 30 respondents. The data of this 

study were taken using observation checklist. After analyzing using the whiteney 

men test with significance p = <0,000, The results of the study showed that 

patients before being given the treatment of snake head fish from 30 respondents, 

almost all patients experienced long wound healing. It was obtasned sig (2-tiled) 

indigo of 0,000 <0,05 with the average length of wound healing of the control 

group of 10 days and the treatment group on average of 5 days. so that it can be 

concluded that there is an effect of snakehead fish on postoperative wound healing 

in appendixitis patients with a difference of 4.2 days. 

 

  

Keywords: Snake head fish, wound healing, postoperative patients 
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