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ABSTRAK 
 

 
 

Rahmawati, Nadia. 2019. Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga 

Dengan Tingkat Kepatuhan Diit Pada Lansia Penderita 

Hipertensi Di Desa Baureno Kecamatan Baureno Kabupaten 

Bojonegoro. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah  Lamongan.  Pembimbing:  1)  Arifal  Aris,  S.Kep., 

Ns., M.Kes 2) Ratih Indah Kartikasari, SST., M.Kes. 
 

Diit hipertensi merupakan cara alami untuk mengontrol tekanan darah. Kepatuhan 

diit berjalan baik bila pengetahuan dan dukungan keluarga baik. Penelitian ini 

bertujuan  untuk  mengetahui  hubungan  pengetahuan  dan  dukungan  keluarga 

dengan tingkat kepatuhan diit pada lansia penderita hipertensi. Desain penelitian 

menggunakan Analitic Correlation dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel 

sebanyak 48 lansia dengan teknik Total sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji Spearmen Rank. Hasil 

penelitian menunjukan hampir sebagian   berpengetahuan kurang (43,8%), lebih 

dari sebagian mendapatkan dukungan keluarga cukup (27,1%), lebih dari sebagian 

tidak patuh dengan diitnya (58,3%). Hasil uji diperoleh p= 0,000 (p< 0,05), H1 

diterima. Terdapat hubungan  pengetahuan dengan tingkat kepatuhan diit pada 

lansia penderita hipertensi. p= 0,006 (p< 0,05), H1 diterima. Terdapat hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan diit pada lansia penderita hipertensi. 

Diharapkan  keluarga  membantu  meningkatkan  pengetahuan  dan  selalu 

memberikan dukungan yang bersifat positif. Agar lansia selalu patuh dalam 

menjalankan diitnya. 
 

 
 

Kata kunci: Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Lansia, Diit Hipertensi
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ABSTRACT 
 

 
 

Rahmawati, Nadia. 2019. The Relationship between Knowledge and Family 

Support with Compliance Level of Diit in elderly with 

Hypertension in Baureno Village, Baureno District, Bojonegoro 

Regency. Mini Thesis Muhammadiyah University Lamongan. 

Advisor  1)   Arifal   Aris,   S.Kep.,   Ns.,   M.Kes   2)  Ratih   Indah 

Kartikasari, SST., M.Kes. 
 

Diit hypertension is a natural way of controlling blood pressure. Compliance of 

diit works well if knowledge and family’s support are good. This study aimsed to 

determine   the   relationship   between   knowledge   and   family   support   with 

compliance level of diit in elderly with hypertension. The study design used 

Analytical Correlation with the Cross Sectional approach. The sample was 48 

elderly obtained with total sampling technique. The research instrument used a 

questionnaire. The data were analyzed using the Spearman Rank test. The results 

of the study showed that almost half of the elderly were less knowledgeable 

(43.8%), more than half of them got enough family support (27.1%), more than 

half were not compliant with the diit (58.3%). The test results were obtained p = 

0,000 (p<0,05), H1 was accepted. There was a relationship between knowledge 

and compliance level of diit in elderly with hypertension. p= 0,006 (P<0,05), H1 

was accepted. There was a relationship between family support and the level of 

compliance of diit in elderly with hypertension. 

It is hoped that families can increase knowledge and always provide positive 

support. So that the elderly are always obedient in carrying out diit hypertension. 
 

 
Keyword: Knowledge, Family Support, Compliance, Elderly, Diit Hypertension
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%               : persen 
 

(                 : buka kurung 
 

)                 : tutup kurung 
 

/                 : atau 
 

≥                : lebih dari sama dengan 
 

>                : lebih dari 
 

<                : kurang dari 
 

=                : sama dengan 
 

√                : ceklist 
 

N                : prosentase 
 

∑                : jumlah 
 

Sp              : skor yang didapat 
 

Sm             : skor tertinggi 

x                : dikali 

rs                        : koefisien korelasi spearman rank 
 

n                : banyaknya pasangan data 

di                        : jumlah setiap rank 

p                : perkiraan proporsi 


