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Diah Novita F. 2019 Pengaruh Metode Snowball Throwing Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Menarche Pada Siwi Anak Usia Sekolah Dasar Di SD NU 

Banat Banin Lamongan. Tugas akhir, S1 Keperawatan, Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heni Ekawati, S.Kep.,M.Kes. 

(2) Hj. Ws Tarmi,SST,S.Psi.,M.Mkes. 

 
Menarche  merupakan  perdarahan  pertama  kali  dari  uterus  yang  terjadi  pada 

wanita  dimasa  pubertas.  Kurangnya  pengetahuan  tentang  menarche 

mengakibatkan kurangnya tingkat pengetahuan siswi tentang menarche. Upaya 

yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan siswi tentang menarche salah 

satunya yaitu menggunakan metode snowball throwing. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui Pengaruh Metode Snowball Throwing Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Menarche  Pada  Siwi  Anak  Usia  Sekolah  Dasar  Di  SD  NU  Banat  Banin 

Lamongan. Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra-eksperimental 

dengan One Group Pre-Test Post-Test. Metode sampling menggunakan Simple 

Random Sampling. Sampel sebanyak 60 responden dari penelitian pada bulan Mei 

tahun 2019. Setelah ditabulasi data dianalisis menggunakan Uji – Wilcoxon Sign 

Rank Test dengan p<0.05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan metode snowball throwing 

hampir sebagian 60% dengkat tingkat pengetahuan cukup. Setelah dilakukan 

metode snowball throwing    sebagian besar 53,3% siswi dengan tingkat 

pengetahuan   baik.   Hasil   uji   statistik   0,00   (p<0.05)   dan   nilai   z=-4.937 

menunjukkan ada pengaruh metode snowball throwing dengan tingkat 

pengetahuan. 

Diharapkan metode snowball throwing sebagai salah satu alat alternatif dalam 

meningkatkan pengetahuan  menarche. 

 
Kata   kunci:   Metode   Snowball   Throwing   Terhadap   Tingkat   Pengetahuan 

Menarche.
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ABSTRACT 
 

Diah Novita Febianti. 2019 The Effect of the Snowball Throwing Method on the Level 

of Knowledge of Menarche in Elementary school Students at the SD NU Banat 

Banin Eelementary school in Lamongan. Final Project, S1 Keperawatan, 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Mentor (1) Heni Ekawati, S.Kep.,M.Kes. 

(2) Hj. Ws Tarmi,SST,S.Psi.,M.Mkes. 
 

Menarche is the first bleeding from the uterus that occurs in women at puberty. 

The lack of knowladge about menarche results in a lack of preparation for 

menarche. One of the efforts made to increase student knowledge about menarche 

is using snowball throwing  method.  The purpose of the study was determine the 

effect of the level of influence of the snowball throwing method on the level of 

knowledge of menarche in women of primary school age in SD NU Banat Banin 

Lamongan. The design of study used Pre eksperimental One Group Pre Post Test. 

Sampling method used was simple ramdom sampling. The sample was 60 respondents 

from 4, 5 and 6 class. The research data were taken using questionnaire. After being 

tabulated, data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test with significance level 

of p<0.05. The result of the study showed that before snowball throwing method was 

carried out, level of knowledge was sufficient or reached almost 60% students. After the 

snowball throwing method was carried out, level of knowledge was good or reached 

53,3% students. The result of the statistic test 0.00 (p<0.05) dan value z=-4.937 showed 

that there was effect of snowball throwing  method on the level of knowledge to face 

menarche. 

It is expected that snowball throwing method can be a learning method that can increase 
students knowledge of menarche. 

 
Kata kunci:
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