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ABSTRAK

LILIS IRMAWATI. 2019. Faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas tidur
pada penderita asma di Poli Paru RSI Muhammadiyah Sumberrejo
Kabupaten Bojonegoro. Skripsi Program Studi IImu Keperawatan,
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Ns., Virgianti
Nur Faridah, S.Kep., M.Kep, (2) Ns., Farida Juanita. S.Kep., M.Kep.

Penderita asma banyak mengeluhkan gejala pada malam hari dan kualitas tidur
menurun. Serangan asma dimalam hari sering dikaitkan dengan ritme sirkadian,
yaitu proses fisiologis dan perilaku berosilasi dengan periodisitas selama 24 jam.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas
tidur pada penderita asma di Poli Paru RSI Muhammadiyah Sumberrejo
Kabupaten Bojonegoro.

Desain penelitian ini studi korelasional dengan pendekatan cross sectional yaitu
pengukuran data variable independent dan dependent hanya satu kali, pada satu
saat. Populasinya adalah seluruh pasien asma, pada bulan Maret sampai bulan
April tahun 2019, sebanyak 45 orang., dan sampelnya sebanyak 30 orang.
Sampling yang digunakan adalah accidental sampling, data penelitian ini diambil
dengan kuesioner dan observasi. Setelah itu ditabulasi dan dianalisis dengan
menggunakan uji statistik Spearman Rho dengan tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor aktifitas fisik berpengaruh terhadap
kualitas tidur pasien asma sebesar 0,790, faktor kecemasan berpengaruh terhadap
kualitas tidur pasien asma sebesar 0,628 dan faktor status gizi/nutrisi berpengaruh
terhadap kualitas tidur pasien asma, sebesar 0,783. Berdasarkan hasil tersebut
diketahui faktor dominan yang berpengaruh terhadap kualitas tidur pasien asma
adalah aktifitas fisik.

Melihat hasil penelitian ini maka perawat perlu melakukan edukasi tambahan
berupa konseling tentang higiene tidur ( olahraga teratur, hindari hawa dingin,
konsumsi obat teratur, tempat tidur dibersihkan dan ditata nyaman) terhadap
pasien agar asma terkontrol dan kualitas tidur pasien baik.

Kata kunci : Faktor Faktor Kualitas Tidur, Penderita Asma.
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ABSTRACT

LILIS IRMAWATI. 2019. Factors that influence sleep quality in asthmatics in the
Pulmonary clinic of RSI Muhammadiyah Sumberrejo, Bojonegoro
Regency. Final Assignment S1 Nursing Program Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Counselor : (1) Ns., Virgianti Nur Faridah,
M.Kep, (2) Ns., Farida Juanita., M.Kep.

Many asthma sufferers complain of symptoms at night and the quality of sleep
decreases. Nighttime attacks of asthma are often associated with circadian
rhythms, namely physiological processes and oscillating behavior with 24-hour
periodicity. The purpose of this study was to determine the factors that influence
sleep quality in asthmatics in the Pulmonary Poly of RSI Muhammadiyah
Sumberrejo,Bojonegoro regency.

The design of this study is a correlational study with a cross sectional approach,
which is the measurement of independent and dependent variable data only once,
at one time. The population is all asthma patients, in March to April 2019, as
many as 45 people, and the sample was 30 people. The sampling used was
accidental sampling, this research data was taken by questionnaire and
observation. After that tabulated and analyzed using the Spearman Rho statistical
test with a significance level of 0.05.

The results showed that physical activity factors affected the sleep quality of
asthma patients by 0.790, anxiety factors affected the sleep quality of asthma
patients by 0.628 and nutritional / nutritional status factors affected the sleep
quality of asthma patients, amounting to 0.783. Based on these results it is known
that the dominant factor that influences the quality of sleep for asthma patients is
physical activity.

Looking at the results of this study, nurses need to conduct additional education in
the form of counseling about sleep hygiene (regular exercise, avoiding cold,
regular consumption of drugs, beds cleaned and comfortably arranged) for
patients to control asthma and good sleep quality.

Key Word :Sleep Quality Factors, Asthma Sufferers
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