
i 

 

EFEKTIFITAS JUS BELIMBING (AVERHOACARAMBOLA  LINN) DAN JUS 

SEMANGKA (CITRULLUS LANATUS) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

 DARAH PADA LANSIA DI DUSUN JIREKAN DESA BALUNGTAWUN  

KECAMATAN SUKODADI KABUPATEN LAMONGAN 

 

S K R I P S I 

 

 

 

 

OLEH: 

LUKVIAN LINGGA ANGGARA 

NIM: 14.02.01.1412 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2018

 



i 

 

EFEKTIFITAS JUS BELIMBING (AVERHOACARAMBOLA  LINN) DAN JUS 

SEMANGKA (CITRULLUS LANATUS) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN  

DARAH PADALANSIA DI DUSUN JIREKAN DESA BALUNGTAWUN  

KECAMATAN SUKODADI KABUPATENLAMONGAN 

 

  

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk  

Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan 

  

 

 

LUKVIAN LINGGA ANGGARA 

NIM: 14.02.01.1412 

 

 
 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2018 



ii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA  :  LUKVIAN LINGGA ANGGARA 

NIM :  14.02.01.1412 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR :  LAMONGAN, 05 JULI 1994 

INSTITUSI :   

 

 

  

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul : “Efektifitas Jus Belimbing 

(Averhoacarambola Linn) Dan Jus Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia di Dusun Jirekan Desa Balungtawun 

Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan.” adalah bukan skripsiorang lain baik 

sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah 

disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi akademis. 

 

Lamongan, 30 April 2018 

Yang menyatakan 

 

 

LUKVIAN LINGGA ANGGARA 

NIM 14.02.01.1421 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMUKESEHATAN 

(STIKES) 

MUHAMMADIYAHLAMONGAN 



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Telah disetujui untuk diujikan dihadapkan Dewan Penguji Skripsi pada 

tanggal: 30 April 2018 

 

Mengetahui : 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes 

NIK. 1978 08 21 2005 09 1 013 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dian Nurafifah, S.SiT., M.Kes 

NIK. 1985 08 14 2007 026 

 

 

Skripsi Oleh 

NIM 

Judul 

: 

: 

: 

LUKVIAN LINGGA ANGGARA 

14.02.01.1412 

EFEKTIFITAS JUS BELIMBING 

(AVERHOACARAMBOLA  LINN)  DAN JUS 

SEMANGKA (CITRULLUS LANATUS) TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI 

DUSUN JIREKAN DESA BALUNGTAWUN 

KECAMATAN SUKODADI KABUPATEN 

LAMONGAN. 

 



iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

Telah Diuji dan Disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Sidang Skripsi 

Di Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

Tanggal : 30 April 2018 

 

PANITIA PENGUJI 

         Tanda tangan 

 

Ketua  : H. Alifin, SKM., M.Keses    …………….. 

 

Anggota : 1. Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes   …………….. 

 

 2. Dian Nurafifah, S.SiT., M.Kes   …………….. 

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan 

 

 

Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep, M.Kes 

NBM. 936.665 

 



v 

 

CURICULUM VITAE 

 

Nama :  LUKVIAN LINGGA ANGGARA 

Tempat Tgl. Lahir :  LAMONGAN, 05 JULI 1994 

Alamat Rumah      : Dsn. Jirekan Ds. Balungtawun Kec. Sukodadi Kab. 

Lamongan 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Riwayat  Pendidikan : 

1. TK Balungtawun      Lulus Tahun 2000 

2. SDN Balungtawun    Lulus Tahun 2006 

3. SMP Negeri 1 Sukodadi    Lulus Tahun 2009 

4. SMA Pancamarga 1 Lamongan   LulusTahun 2012 

5. Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan pada tahun 2014 

sampai 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu bila 

kau sudah selesai (mengerjakan yang lain). Dan berharaplah kepada 

Tuhanmu. (Q.S Al Insyirah : 6-8) 

 

KUPERSEMBAHKAN SKRIPSI INI UNTUK: 

1. Ibu dan om saya, yang telah memberikan dukungan moril maupun 

materi  serta do’a yang tiada henti untuk kesuksesan saya, karena 

tiada kata seindah lantunan do’a dan tiada do’a yang paling khusuk 

selain do’a yang terucap dari orang tua. Ucapan terimakasih saja 

takkan pernah cukup untuk membalas kebaikan orang tua, karena itu 

terimalah persembaha bakti dan cinta ku untuk kalian bapak ibuku. 

2. Bapak dan Ibu Dosen pembimbing, penguji dan pengajar, yang 

selama ini telah tulus dan ikhlas meluangkan waktunya untuk 

menuntun dan mengarahkan saya, memberikan bimbingan dan 

pelajaran yang tiada ternilai harganya, agar saya menjadi lebih baik. 

Terimakasih banyak Bapak dan Ibu dosen, jasa kalian akan selalu 

terpatri di hati. 

 

  



vii 

 

ABSTRAK 

 

Lukvian, Lingga Anggara, 2018. Efektifitas Jus Belimbing (Averhoacarambola 

Linn) Dan Jus Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia di Dusun Jirekan Desa Balungtawun 

Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan. 

Pembimbing: (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Dian Nurafifah, 

S.SiT., M.Kes 

 

Lanjut usia merupakan suatu proses terjadinya kemunduran sel-sel karena proses 

penuaan yang berakibat berakibat pada kelemahan organ, kemunduran fisik, 

timbulnya berbagai macam penyakit degeneratif. Hal ini akan menimbulkan 

berbagai macam masalah kesehatan, sosial, ekonomi, psikologis. Tujuan 

penelitian ini untuk Untuk mengetahui adanya perbedaan efektifitas jus belimbing 

(Averhoacarambola Linn) dan jus semangka (Citrullus Lanatus) terhadap 

penurunantekanan darah pada lansia di Dusun Jirekan Desa Balungtawun 

Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan metode Quasi eksperimen dengan rancangan 

static group comparism. Populasi Seluruh lansia penderita hipertensi di Dusun 

Jirekan Desa Balungtawun Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan 30 orang 

dengan teknik total sampling. Instrument penelitian ini adalah lembar observasi 

dan SOP, pengumpulan data kemudian dilakukan editing, coding, tabulating, 

scoring, dan dianalisis menggunakan uji paired t-test dan Mann Whitney dengan 

taraf signifikan α=0.05. 

Hasil uji paired t-test menunjukkan tekanan darah pada kelompok eksperimen 

pemberian jus belimbing dan pada kelompok eksperimen  pemberian jus 

semangka didapatkan nilai p value 0,009  dan  0,019 dengan nilai signifikansi 

p<0,05. Nilai p value 0,009 dan 0,019 lebih kecil dari 0,05  (0,009 dan 0,019 < 

0,05) maka H1 diterima sehingga disimpulkan bahwa ada pengaruh yang antara 

pemberian jus semangka dan jus belimbing terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia di Dusun Jirekan Desa Balungtawun Kecamatan Sukodadi 

Kabupaten Lamongan 

Dapat disimpulkan bahwa jus belimbing dan jus semangka sama-sama efektif 

untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi   

 

Kata Kunci: Jus Belimbing, Jus Semangka, Hipertensi pada Lansia. 
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ABSTRACT 

 

Lukvian, Lingga Anggara, 2018. Effectivity Of Star Fruit Juice Of 

Averhoacarambola Linn) And Watermelon Juice (Ciurullus Lanatus) 

To The Decrease Of Blood Pressure In Elderly In Jirekan Village 

Balungtawun Village Sukodadi Subdistrict Of Lamongan Regency. 

Thesis of  Nursing. Conselor: (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Dian 

Nurafifah, S.SiT., M.Kes 

 

 

Elderly is a process of decline of cells due to pro-aging process which resulted in 

organ weakness, physical decline affect of  various degenerative diseases this will 

cause various health problems. social. economy. psychological. The purpose of 

this research is to know the difference of effectivity of star fruit juice of 

Averhoacarambola Linn) and watermelon juice (Ciurullus Lanatus) to the 

decrease of blood pressure in elderly in Jirekan Village Balungtawun Village 

Sukodadi Subdistrict of Lamongan Regency. 

Design research use Quasi eksperimen method with group comparism. Population 

whole elderly penenta hypertension in Dusun Jurekan Balungtawun Village 

Sukodadi District Lamongan regency 30 people with total sampling technique. 

this research is SOP observation sheet, data collection then editing, coding, 

tabulating, scoring, and analyzed using paired t-test and Mann Whitney with 

significant level 0.05  

The result of paired t-test shows blood pressure in expansion group of star fruit 

juice and on experimental group of watermelon juice obtained p value 0,009 and 

0,019 with value significant p<0,05. P value 0,009 and 0.019 smaller than 0.05 

(0.009 and 0.019 0.05) then Hi is accepted so it is concluded that there is 

influence between giving watermelon juice and star fruit juice to Blood Pressure 

Lowering in Elderly in Jirekan Balungtawun Village Sukodadi District Lamongan 

Regency. 

It can be concluded that starfruit juice and watermelon juice are equally effective 

for lowering blood pressure in patients with hypertension.  

 

Keywords: Star fruit juice, watermelon juice, hypertension in the elderly 
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