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ABSTRAK

Lis Dianatus Sholichah. 2018. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Pre-op Apendisitis di RSUD Dr.Soegiri
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Isni Lailatul M.,
S.Kep.Ns., M.Kep (2) Ns. Virgianti Nur Faridah, S.Kep., M.Kep.

Masalah psikologis yang sering muncul pada saat sebelum operasi adalah
kecemasan. Dimana terdapat suatu gangguan perasaan seperti rasa takut dan
kekhawatiran, namun tidak terjadi gangguan dalam realitas dan kepribadian. Salah
satu faktor yang dapat mempengaruhi kecemasan adalah dukungan keluarga.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
tingkat kecemasan pada pasien pre-op apendisitis di RSUD Dr.Soegiri Lamongan.
Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Dengan jumlah 30
responden dan metode consecutive sampling. Data penelitian ini diambil dengan
menggunakan kuesioner HARS dan dukungan keluarga. Kemudian data dianalisa
menggunakan uji spearman rank dengan tingkat signifikan a<0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 63,3% responden memiliki dukungan
keluarga baik dan 53,3% responden memiliki tingkat kecemasan sedang. Hasil uji
spearman rank didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang artinya ada hubungan
dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre-op apendisitis.
Pasien yang mengalami kecemasan membutuhkan dukungan orang lain, baik

secara fisik maupun psikologis. Dengan demikian perasaan khawatir dapat
diminimalisir melalui adanya dukungan keluarga yang baik.

Kata Kunci : Dukungan, Kecemasan, Apendisitis
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ABSTRAK

Lis Dianatus Sholichah. 2018. Relationship Of Family Support With Anxiety
Levels In Apendisitis Pre-Operation Patients In Dr.Soegiri
Lamongan Hospital. Thesis Study Program S1 Nursing STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Counselor: (1) Isni Lailatul M.,
S.Kep.Ns., M.Kep (2) Ns. Virgianti Nur Faridah, S.Kep., M.Kep.

Psychological problems that often arise before the operation is anxiety. Where
there was a disturbance of feelings such as fear and worry, but there is no reality
disruption and personality. One of the factor that influence the anxiety is family
support.

The aims of this research is to determine the relationship of family support and
anxiety levels in apendisitis pre-operation patients in Dr.Soegiri Lamongan
hospital.

This research uses cross sectional approach, with 30 respondents with consecutive
sampling methode. The data of this study ware taken by using questionnaire
HARS and family support. Then the data were analyzed using spearman rank test
with significant level 0<0,05.

The results of this study indicate that 63,3% of respondents have good family
support and 53,3% of respondents have a moderate anxiety level. Spearman rank
test results obtained p value is 0,000 (p<0,05) which means there is a relationship
of family support with anxiety levels in apendisitis pre-operation patients.

Patients who experience anxiety needs the support from the others, both
physically and psychologically. So, the feelings of worry can be minimized with a
good family support.

Keywords : Support, Anxiety, Apendisitis
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