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ABSTRAK 

 

Laily Kurnia K. R . 2018 Pengaruh  Pemberian Kombinasi Rebusan Daun 

Pacar Air(Impatiens Balsamina Linn) Dengan Kunyit (Curcula Longa 

L) Terhadap Flour Albus Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren 

Fathul Hidayah Pangean Maduran Lamongan. Tugas akhir, S1 

Keperawatan¸STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1)Heni 

Ekawati, S.Kep.,Ns.,M.kes. (2)Hj.Ws.Tarmi,SST,S.Psi.,M.MKes. 

 

Flour albus merupakan pengeluaran cairan putih pervagina sebagai manifestasi 

klinis adanya infeksi. Apabila kondisi ini tidak segera ditangani, maka dapat 

mengakibatkan  keganasan pada sistem reproduksi. Salah satu cara untuk 

mengatasi adanya flour albus patologis adalah dengan memberikan pemberian 

obat herbal kombinasi daun pacar air dengan kunyit yang telah diolah dengan cara 

yang tepat.  

Tujuan penelitian untuk megetahui pengaruh rebusan daun pacar air dengan 

kunyit terhadap flour albus pada remaja putri dipondok pesantren Fathul Hidayah 

Pangean Maduran Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan desain Pra-eksperimental dengan pendekatan one 

group pre-test post-test dengan menggunakan metode consecutive sampling 

didapatkan jumlah sampel 30 remaja putri. Data tentang kejadian flour albus 

diambil pada saat sebelum dan sesudah intervensi selama 7 hari. Data kemudian 

diolah dan dianalisa dengan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian pada uji statistic diketahui bahwa nilai p sebesar 0,002  dengan 

signifikan -3.157
a  

dimana  p<0,05 yang menunjukkan ada pengaruh kombinasi 

rebusan daun pacar air dengan kunyit terhadap flour albus terhadap remaja putri. 

Diharapkan responden dapat menggunakan kombinasi rebusan daun pacar air 

dengan kunyit sebagai alternatif untuk mengurangi flour albus pada remaja putri 

karena kandungan antibiotic pada kedua tanaman tersebut dapat membantu 

membunuh bakteri.  

 

Kata kunci : Daun Pacar Air, Kunyit, Flour Albus  
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ABSTRACT 

 

 

Laily Kurnia K. R. 2018 The Influence of Giving Boiled Pacar Air Leaves 

(Curcula Longa L) combined with Turmeric (Curcula Longa L) 

Against Flour Albus In Adolescent Girls In Pondok Pesantren Fathul 

Hidayah Pangean Maduran Lamongan. Thesis of S1 Nursing, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Adviser: (1) Heni Ekawati, S.Kep., Ns., M.kes. 

(2) Hj.Ws.Tarmi, SST, S.Psi., M.MKes. 

 

Flour albus is a non-blood vaginal discharge of pervaginal as a clinical 

manifestation of an infection. If it is not treated immediately it will lead to 

malignancy in the reproductive system. One of the ways to solve this pathological 

flour albus is to provide herbal medicine of boiled Pacar Air Leaves (Curcula 

Longa L) combined with Turmeric which is processed in the right way . 

The objective of this research is to know the influence of boiled pacar air leaves 

with turmeric on flour albus on adolescent girls in Pondok Pesantren Fathul 

Hidayah Pangean Maduran Lamongan.  

This study used a pre-experimental design with approach one group pre-test post-

test by using consecutive samplingi method obtained a sample of 30 girls. data on 

the occurrence of flour albus taken at the time before and after intervention for 7 

days.The data is then processed and analyzed by Wilcoxon test. 

 The result of the research on the statistic test is known that the p value of 0,002 

with significant -3.157a where p <0,05 which shows the influence of the 

combination of boiled water leaves leaves with turmeric against flour albus in 

girls. 

It is expected that the respondents can use a combination of boiled water leaves 

with turmeric as an alternative to reduce flour albus in young women because the 

content of antibiotics in both plants can help kill bacteria. 

 

Keywords: Water Boyfriend Leaves, Turmeric, Flour Albus 
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