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ABSTRAK 

 

 

Qurota’ayun, Kiki 2018. Pengaruh Pemberian Infusum Daun Kelor 

(Moringa Oleifera) Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada 

Ibu Menyusui 0-6 Bulan di Desa Sungegeneng, Kecamatan 

Sekaran, Kabupaten Lamongan, Skripsi Program Study S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan, Pemebimbing : 

(1) Heny Ekawati S.Kep., Ns., M.Kes (2) Hj.WS. Tarmi, SST., 

S.Psi., M.Kes 

 

Pemberian Infusum Daun kelor pada ibu menyusui adalah salah satu usaha untuk 

membantu meningkatkan Produksi ASI pada ibu menyusui dimana produksi ASI 

ibu yang kurang,  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  pengaruh 

pemberian infusum daun kelor terhadap peningkatan produksi ASI pada Ibu 

menyusui 0-6 bulan di Desa Sungegeneng, Kecamatan Sekaran, Kabupaten 

Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan Pra Eksprimental Design (One Group  Pratest-

Posttest Design. Populasi seluruh ibu menyusui di Desa Sungegeneng, Kecamatan 

Sekaran, Kabupaten Lamongan sebanyak 32 ibu menyusui. Teknik sampling 

menggunakan Simple Random Sampling, sampel diambil sebanyak 30 ibu 

menyusui. Data diteliti dengan lembar observasi, dan dianalisis dengan uji 

Wilcoxon sign rank test. 

Dari hasil uji statistic didapatkan nilaiy Z sebesar – 5.000
a  

dengan signifikan 

sebesar 0,000 (p<0,05) maka H1 diterima, artinya ada pengaruh pemberian 

infusum daun kelor (moringa oleifera) terhadap peningkatan produksi ASI pada 

ibu menyusui 0-6 Bulan. 

 

 

Kata Kunci : Produksi ASI, Daun Kelor(Moringa Oleifera) 
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ABSTRACT 

 

 

 

Qurota'ayun, Kiki 2018. The Influence of Infusion Moringa Oleifera (Daun 

Kelor) Feeding on Increased Breast Milk Production in 0-6 

Months Breastfeeding Mothers in Sungegeneng, Sekaran, 

Lamongan, Thesis of Nursing S1 Study Program, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan, Adviser: (1) Heny Ekawati S.Kep., Ns., 

M.Kes (2) Hj.WS. Tarmi, SST., S.Psi., M.Kes 

  

Feeding infusion Moringa leaves in breastfeeding mothers is one of the efforts to 

help increase milk production in breastfeeding mothers whom the mother's milk 

production is lacking. The purpose of this study is to determine the effect of 

infusion moringa leaves on increasing milk production in 0-6 months 

breastfeeding mother in Sungegeneng, Sekaran, Lamongan. 

The design of this research is using Pre-Exprimental Design (One Group Pratest-

Posttest Design). The number of population of all breastfeeding mothers in 

Sungegeneng, Sekaran, Lamongan is 32 mothers. The sampling technique is using 

Simple Random Sampling, the semples are 30 breastfeeding mothers. The data is 

observed with observation sheet, and analyzed by Wilcoxon sign rank test. 

The statistic test results obtained value Z of - 5.000a with significant 0.000 (p 

<0.05) then H1 is accepted, it means there is effect of infusion Moringa leaf 

(Daun Kelor) to increase milk production in 0-6 months breastfeeding mothers. 
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