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ABSTRAK 

 

Setiawan, Khoiril Arbi. 2018. Hubungan kehilangan pasangan (respon 

berduka) dengan tingkat kecemasan pada lansia di Desa Plososetro 

Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan. 

Pembimbing: (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Abdul 

Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

Kecemasan digambarkan sebagai perasaan takut yang tidak menyenangkan dan 

keprihatinan mengenai masa yang akan datang, biasanya disebabkan oleh hal-hal 

yang tidak jelas dan tidak dapat dipahami serta sering disertai dengan gejala 

fisiologis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kehilangan pasangan 

(respon berduka) dengan tingkat kecemasan pada lansia di Desa Plososetro 

Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan analitik korelasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi: Seluruh lansia yang yang mengalami kehilangan 

pasangan di Desa Plososetro Pucuk sebanyak 35 orang  dengan sampel  33 orang 

dengan teknik sampling simple random sampling. Data diambil menggunakan 

kuesioner tertutup dan skala HARS. Kemudian data diuji dengan uji spearmen 

rank 

Hasil Penelitian menunjukkan hampir sebagian mengalami kecemasan sedang 

yaitu (30,3%) dan hampir sebagian respon kehilangan pasangan berupa 

penyangkalan  yaitu (30,3%). 

Hasil uji statistik spearmen rho didapatkan rs= 0.505 dan nilai signifikasi p=0,003 

dimana hal ini berarti p< 0,05 sehingga H1 diterima artinya ada hubungan 

kehilangan pasangan (respon berduka) dengan tingkat kecemasan pada lansia di 

Desa Plososetro Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan Tahun 2018. 

Solusi untuk mengatasi kecemasan yaitu dengan memberikan kebutuhan rasa 

aman, kebutuhan rasa kasih sayang dan psikologi positif bagi kesejahteraan lanjut 

usia. 

 

Kata Kunci: Respon Kehilangan, Tingkat Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

Setiawan, Khoiril Arbi. 2018. The Relationship between Loss of Spouses 

(Grieving Response) and Anxiety Level in Elderly in Plososetro Pucuk 

Lamongan. Thesis Of Nursing. Conselor: (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., 

S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

Anxiety is described as an unpleasant feeling of fear and concern about the future, 

usually caused by things that are not clear and can not be understood and often 

accompanied by physiological symptoms. The purpose of this study was to 

determine the relationship between loss of spouses (grieving response) and 

anxiety level in elderly in Plososetro Pucuk Lamongan.  

The design of this study was using correlational analytics with cross-sectional 

approach. The population was all eldery who experienced loss of spouse in 

Plososetro Pucuk as many as 35 people and the sample was 33 elderly taken using 

simple random sampling. The independent variable was loss of spouse and 

dependent variable was anxiety levels in elderly. The data were analyzed using 

spearmen rank test. 

The result showed that almost half of the respondent experienced moderate level 

of anxiety (30,3%) and almost all respondent loss of spouse which is denial 

(30,3%). 

The result of statistic spearmen rho was rs = 0.505 and the level of significance p 

= 0.003 which means p < 0.05. so H1 was accepted, it means that there was a 

relationship of the relationship between loss of spouses (grieving response) and 

anxiety level in elderly in Plososetro Pucuk Lamongan. 

To solve the anxiety levels is by giving feeling of security, affection, and positive 

psychology for elderly. 

 

Keyword: grieving response, anxiety level 
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