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ABSTRAK 

 

Utami, Juni Wahyu 2018. Pengaruh massage effleurage abdomen terhadap 

derajat nyeri haid (dismenore) pada mahasiswi STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep., Ns., 

M.Kes. (2) Isni Lailatul Maghfiroh, Kep., Ns., M.Kep. 

Dismenore merupakan nyeri perut akibat peningkatan prostaglandin yang 

meningkatkan kontraksi uterus selama atau sebelum menstruasi. Hal ini dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari, sehingga perlu dilakukan metode yang aman 

untuk menurunkan dismenore yaitu dengan massage effleurage abdomen. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh massage effleurage 

abdomen terhadap derajat nyeri haid (dismenore) pada mahasiswi STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. 

Desain penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan one group pre-post test 

design. Pengambilan sampel dengan consecutive sampling sejumlah 32 

responden. Responden diukur derajat nyeri dengan skala numerik sebelum 

dilakukan massage effleurage abdomen selama 5 menit, kemudian derajat nyeri 

diukur kembali setelah tindakan selesai. Data dianalisis dengan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai Z sebesar -5,174  dengan nilai P adalah 

0,000 (P<0,05), yang artinya massage effleurage abdomen berpengaruh terhadap 

derajat nyeri haid (dismenore). 

Teknik ini dapat menurunkan nyeri dengan menstimulasi produksi endorphine 

yang memberikan efek relaksasi. Sehingga terapi ini dapat dijadikan terapi 

komplementer dalam menurunkan nyeri haid. 

 

 

Kata kunci: Nyeri Haid, Perut, Pijat 
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ABSTRACT 

Utami, Juni Wahyu 2018.  Effect of abdominal massage effleurage on the 

degree of menstrual pain (dysmenorrhea) in female students STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Mentor (1) Heny Ekawati, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes. (2) Isni Lailatul Maghfiroh,.Kep.,Ns.,M.Kep. 

 

Dysmenorrhea is abdominal pain that caused by increasing of prostaglandin and 

uterin contractions during or before menstruation. It can distrube daily activities, 

so it is necessary to do safe method to reduce dysmenorrhea. it is the abdominal 

massage effleurage.  

The aim of this study was to determine the effect of abdominal massage effleurage 

to the degree of menstrual pain (dysmenorrhea) in female students STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. 

The design of this study is pre-experimental with one group the pre-post test 

design using consecutive sampling methode, sampling size are 32 respondents. 

Respondents was measured the degree of pain with a numerical scale before the 

abdominal massage effleurage was performed for 5 minutes, then it was measured 

again after the intervention was completed. Data were analyzed by Wilcoxon test. 

The results of this study showed that value Z is -5,174 with value P is 0.000 (P 

<0.05), which means abdominal massage effleurage affected to the degree of 

menstrual pain (dysmenorrhea). 

This technique can reduce pain by stimulating the production of endorphine that 

provides a relaxing effect. So this therapy can be used as a complementary 

therapy in reducing menstrual pain. 

 

Keyword: abdominal, dysmenorrhea, massage 
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