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ABSTRAK

Ira Aprilliana, 2018. Hubungan Pengetahuan Dan Peran orang Tua Dengan
Perilaku Konsumsi Buah dan Sayur Pada Anak Usia Prasekolah di TK
Aisyiyah Bustanul Athfal Athfal Gunungsari Kecamatan Baureno
Kabupaten Bojonegoro. Skripsi Program Studi S-1 Keperawatan STIKES
Muhammadiyah Lamongan Pembimbing (1) Dadang Kusbiantoro,
S.Kep.Ns., M.Si, Pembimbing (2) Lilin Turlina, S.SiT., M.Kes

Sayur dan buah merupakan makanan penting yang harus selalu dikonsumsi setiap
kali makan. Tidak hanya bagi orang dewasa, mengkonsumsi buah dan sayur
sangat penting untuk dikonsumsi sejak usia anak-anak, karena pada usia tersebut
merupakan masa emas untuk pertumbuhan dan perkembangan bagi anak-anak.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan peran orang
tua dengan perilaku konsumsi buah dan sayur pada anak usia prasekolah di TK
Aisyiyah Bustanul Athfal Gunungsari Kecamatan Baureno Kabupaten
Bojonegoro.

Desain penelitian dalam penelitian ini adalah menggunakan analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak 34 orang tua dan jumlah sampel 32
orang tua dengan menggunakan metode Simple Random Sampling. Data diambil
dengan kuesioner tertutup. Data dianalisa menggunakan program SPSS For
Windows versi 18.0 menggunakan uji Spearmen Rank dengan p < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar (50%) orang tua memiliki
pengetahuan kurang, hampir sebagian (43,8%) orang tua memiliki peran kurang
dan sebagian besar (56,3%) perilaku konsumsi buah dan sayur pada anak kurang.
Uji Statistik di dapatkan p 0,15 (p< 0.05) rs 444 artinya ada hubungan antara
pengetahuan dengan perilaku konsumsi buah dan sayur dan p 0,15 (p< 0.5) rs 427
artinya ada hubungan antara peran orang tua dengan perilaku konsumsi buah dan
sayur

Berdasarkan hasil penelitian, maka perlu adanya peningkatan peran petugas
kesehatan dalam memberikan penyuluhan kepada orang tua tentang pentingnya
konsumsi buah dan sayur pada anak.

Kata kunci : Pengetahuan, peran orang tua, perilaku konsumsi buah dan sayur.
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ABSTRACT

Ira Aprilliana 2018. The Correlation Between Knowledge and The Role of
Parents with the Consumption Behavior of Fruits and Vegetables on Pre-
school at TK Aisyiyah Bustanul Athfal Gunungsari Kec.Baureno
Kab.Bojonegoro .Skripsi, S1 Nursing Program, High School Healthy
Sciences of Muhammadiyah Lamongan. Conselor: (1) Dadang Kusbiantoro,
S.Kep.,Ns.,M.Si (2) Lilin Turlina, S.ST.,M.MKes.

Fruit and vegetables are important foods that should always be consumed every
meal. Not just for adult, consuming fruits and vegetables is very important for
consumption since the age of the children, because at that age is a golden period
for growth and development for children. The purpose of this study to know The
Correlation Between Knowledge and The Role of Parents with the Consumption
Behavior of Fruits and Vegetables on Pre-school at TK Aisyiyah Bustanul Athfal
Gunungsari Kec.Baureno Kab.Bojonegoro

This study used analytic cross-sectional approach. The population consisted of 34
parents and a total sample are 32 parent with methode sampling used simple
random sampling. Data taken with closed questionnaire. Data analyzed used
program SPSS For Windows versi 18.0 used Spearmen Rank with p< 0,05.

The result showed that almost of the (50%) parent have less knowledge, almost
partially (43,8%) parents have less role, and most of the (56,3%) consumption
behavior of fruits and vegetables in chidren less.

Statistical test gest p 0,15 (p< 0.05) rs 444 meaning there is correlation between
knowledge of parents with consumption behavior of fruits and vegetables and p
0,15 (p< 0.5) rs 427 meaning there is correlation between role of parents with
consumption behavior of fruits and vegetables.

Based on research results, It is necessary to increase the role of health workers in
giving counseling to parents about the Importance of consumption of fruits and
vegetables in chidren.

Keyword : Knowledge, The role of parents, The consumption behavior of fruit
and vegetables.
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