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ABSTRAK 

 

Lestari, Indah Sri, 2018. Perbandingan Efektivitas pemberian Buah Apel 

(Malus Sylvitrus) Dan Ubi Jalar (Ipomoea Batatas L.) terhadap 

tingkat kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus di UPTD 

Puskesmas Gunungsari Baureno Bojonegoro. Pembimbing (1) Ns. Sri 

Hananto Ponco, S.Kep., M.Kep. (2) Ns. Diah Eko Martini., M.Kep. 

 

Diabetes mellitus merupakan penyakit kadar gula darah yang tinggi dari batas 

normal, tidak bisa disembuhkan tetapi dapat dikontrol. Penanganan farmakologi 

sering tidak dilakukan secara teratur, sehingga gula darah masih belum terkontrol. 

Oleh karena itu, penanganan non farmakologi dapat dilakukan untuk menurunkan 

kadar gula darah, yaitu dengan buah apel dan ubi jalar. Tujuan penelitian 

mengetahui perbandingan efektivitas Buah Apel (Malus Sylvitrus) Dan Ubi Jalar 

(Ipomoea Batatas L.) terhadap tingkat kadar gula darah pada penderita diabetes 

mellitus di UPTD Puskesmas Gunungsari Baureno Bojonegoro. 

Desain yang digunakan adalah Quasy eksperimen dengan pendekatan two group 

pre-post test design. Populasi yaitu pasien prolanis diabetes mellitus jumlah 36 

orang dihitung melalui teknik simple random sampling. Data dikumpulkan dengan 

observasi GDA dan kuesioner di uji dengan uji paired t test dan uji t 

berpasangan. 

Hasil penelitian menunjukkan rerata kadar gula darah setelah diberikan buah apel 

yaitu 153,61 mg/dl. Sedangkan rerata kadar gula darah setelah diberikan ubi jalar  

ubi jalar 163,06 mg/dl. Hasil uji statistik didapatkan nilai P = 0,390 pada taraf 

signifikan p<0,05 dapat disimpulkan tidak ada perbedaan efektifitas diantara 

keduanya. 

Dengan demikian buah apel dan ubi jalar dapat menjadi pendamping pengobatan 

untuk mengontrol kadar gula darah pasien diabetes mellitus. 

 

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Kadar Gula Darah, Malus Sylvitrus, Ipomoea 

Batatas L. 
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ABTRACT 

 

 

Lestari, Indah Sri, 2018. Comparison of the effectiveness of apples (Malus 

Sylvitrus) and sweet potatoes (Ipomoea Batatas L.) to blood glucose 

levels in diabetes mellitus patients at UPTD Puskesmas Gunungsari 

Baureno Bojonegoro. Supervisor (1) Ns. Sri Hananto Ponco, S.Kep., 

M.Kep. (2) Ns. Diah Eko Martini., M.Kep 

 

Diabetes mellitus is a disease of high blood glucose levels above nomal, can not 

be cured but can be controlled. Pharmacological treatments irregular, so the blood 

glucose is still not controlled. Non-pharmacological treatment can be done with of 

apples and sweet potatoes. The purpose of this study is to know the comparison 

the effectiveness of apples (Malus Sylvitrus) and sweet potatoes (Ipomoea Batatas 

L.) to blood glucose level in diabetes mellitus patients at UPTD Puskesmas 

Gunungsari Baureno Bojonegoro. 

The design used is Quasy experiment with two group pre-post test design 

approach. Populations is patients prolanis diabetes mellitus us much us of 36 

people counted by simple random sampling technique. Data were collected by 

observation blood glucose and questionnaires then analyzed by paired t test and 

independent t test. 

The result showed that mean of blood glucose level after apple is 153,61 mg/dl. 

That mean of blood glucose level after sweet potato sweet potato is 163,06 mg/dl. 

The results of statistical tests can be  p=0,390 in signification p<0,05  can be 

concluded there is no difference between the effectiveness of both. 

Conclusion non-pharmacological treatment of apples and sweet potatoes can be a 

treatment companion to control blood glucose levels of patients with diabetes 

mellitus. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Glucose Level, Malus Sylvitrus, Ipomoea 

Batatas 
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