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ABSTRAK 

 

 

Melly Reffly Tri Gunarto, Ganang 2018. Hubungan Personal Hygiene Dengan 

Derajat Diare Di Ruang Rawat Inap RS Muhammadiyah Babat. 

Skripsi program studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing: (1) Cucuk Rahmadi P, S.Kp., M.Kep. (2) Ati’ul 

Impartina, S.ST., M.Kes. 

 

Diare merupakan suatu gejala klinis dari gangguan pencernaan (usus) yang 

ditandai dengan bertambahnya frekuensi. Berdasarkan survey awal peneliti di RS 

Muhammadiyah Babat pada tahun 2017 terdapat 144 kunjungan. Dan diare 

termasuk dalam kategori 5 masalah penyakit terbesar di Rs Muhammadiyah 

Babat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Personal 

Hygiene dengan derajat diare di Rs Muhammadiyah Babat. 

Penelitian ini menggunakan desain Cross sectional. Variable independen yaitu 

Personal Hygiene dan variable dependen derajat diare. Populasi 34 orang 

pemilihan sampel menggunkan tektik Simple Randem Sampling dengan besar 

sampel 31 orang. Uji yang digunakan Spearman Rank dengan  p = 0,02 yang 

artinya H0 di tolak dan H1 di terima, berarti ada hubungan Personal Hygiene 

dengan derajat diare di ruang rawat inap di RSMB Kabupaten Lamonan . 

Dari hasil penelitian diketahui bahwa responden yang memiliki perilaku Personal 

Hygiene kurang 12 responden (50%), yang memiliki Personal Hygiene cukup 6 

responden (100%) dan Sedangkan yang memiliki perilaku Personal Hygiene baik 

hanya 1 responden (100%). 

Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi angka derajat diare di ruang inap 

RS Muhammadiyah Babat dengan mengupayakan melakukan pendekatan kepada 

masyarakat melalui penyuluhan kesehatan tentang pentingnya prilaku hidup sehat 

dan kebersihan dri (Personal Hygiene) untuk menggurangi derajat diare. 

 

Kata Kunci: Personal Hygiene, Diare. 
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ABSTRACT 

 

 

Melly Reffly Tri Gunarto, Ganang 2018. The Relationship Personal Hygiece 

With The Degree Diarrhea In The Stay Room Rs Muhammadiyah 

Babat. Thesis of nursing program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Advisor: (1) Cucuk Rahmadi P, S.Kp., M.Kep. (2) Ati’ul Impartina, S.ST., 

M.Kes. 

 

Diarrhea is a clinical indication of assimilation (intestine) which indicated by 

increase frequency. Based on first survey in RS Muhammadiyah Babat in 2017 

there are 144 visit and diarrhea included the category 5 (five) biggest problem 

disease in RS Muhammadiyah Babat. The purpose of this research was to 

determine of relationship of personal hygiene with degree of diarrhea in RS 

Muhammadiyah Babat. 

Research used design cross sectional. Variable independen is personal hygiene 

and variable dependent indication of diarrhea population of (34) people using 

sample selection technic simple random sampling with a large sample (31) people. 

Test used spearman rank with p=0,02 which mean rejected and H1 to accepted. 

There are realationship Personal Hygiene with indication of diarrhea in the stay 

room RS Muhammadiyah Babat. 

This research are knowthat respondents who have behaviour personal hygience 

less 12 respondent (50%) which has personal hygiene enough 6 respondence 

(100%) while these behaviours personal hygiene good only 1 respondent (100%). 

To reduce indication rate in the stay room RS Muhammadiyah Babat for approach 

the society trough counselling health. About the importance of behaviour healty 

life and Personal Hygiene to reduce the degree of diarrhea. 

 

Keywords: Personal hygiene, Diarrhea.  
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