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ABSTRAK 

 

Fitriani, 2018. Pengaruh Metode Biblioterapi terhadap Pengetahuan Hygiene 

Menstruasi pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-Mizan 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep., 

Ns., M.Kes. (2) Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Pengetahuan hygiene menstruasi merupakan hal penting yang perlu diketahui 

dengan benar oleh remaja putri. Praktik hygiene yang buruk dapat beresiko 

terhadap Infeksi Saluran Reproduksi (ISR). Salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan tersebut dengan metode biblioterapi, yaitu teknik membaca 

menggunakan literatur seperti buku untuk membentuk konsep diri yang positif. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode biblioterapi terhadap 

pengetahuan hygiene menstruasi pada remaja putri di Pondok Pesantren Al Mizan 

Muhammadiyah Lamongan. 

Desain yang digunakan adalah pre eksperimental dengan pendekatan one group 

pre test dan post test. Teknik sampling menggunakan total sampling dengan 

jumlah sampel 30 responden. Data dikumpulkan dengan kuesioner tertutup dan 

diuji dengan uji t berpasangan. 

Hasil pre test menunjukkan nilai rata-rata yang didapatkan responden sebesar 

34,10. Hasil post test menunjukkan nilai rata-rata yang didapatkan responden 

sebesar 38,97. Hasil uji statistik antara pre test dan post test memiliki nilai 

p=0,000 (p<0,05) yang berarti metode biblioterapi berpengaruh terhadap hygiene 

menstruasi remaja putri. 

Metode biblioterapi cukup efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sehingga 

metode ini perlu dikembangan dan diterapkan untuk proses pembelajaran 

khususnya pada remaja putri. 

 

Kata Kunci: Biblioterapi, Hygiene Menstruasi, Remaja
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ABSTRACT 

 

Fitriani, 2018. The Effect of Bibliotherapy Method Toward Knowledge of 

Hygiene Menstruation in Female Adolescents at Islamic Boarding 

School Al-Mizan Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Heny 

Ekawati, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep., Ns., 

M.Kep. 

Knowledge of hygiene menstruation is an important thing to know by female 

adolescents correctly. Bad practice of hygiene menstruation can cause a risk in 

Reproduction Tract Infection (RTI). One of ways to increase that knowledge is 

with biblioterapy method, that is reading technique with literature like a book to 

make a positive self concept. 

This study aim to know the effect of bibliotherapy method toward knowledge of 

hygiene menstruation of female adolescents at Islamic Boarding School Al Mizan 

Muhammadiyah Lamongan. 

The study design is pre experimental with one group pretest and posttest design. 

The sampling method used total sampling with a sample of 30 female adolescents. 

The data accumulated with closed questionnaire and analyzed by paired t test. 

Pretest result showed that score mean obtained by respondents is 34,10. Posttest 

result showed that score mean obtained by respondents is 38,97. The analysis 

statistic test between pretest and posttest have p value 0,000 (p<0,05) showed that 

bibliotherapy method was effected to knowledge of hygiene menstruation in 

female adolescents. 

Biblioterapy method is effective to increase knowledge, so this method needs to 

developed and applicated in learning especially of female adolescents. 

 

Keywords: Bibliotherapy, Hygiene Menstruation, Adolescents 
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