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ABSTRAK 

 

 

 

FitriAningsih, 2018. Hubungan Sikap dan dukungan keluarga dengan 

kemandirian lansia dalam pemenuhan ADL (Activity Dialy Living) di 

Desa Ngumpakdalem Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro. 

Skripsi Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) H.AAlifin, SKM.,M.Kes (2) Abdul Majid, SE.,MM 

 

Pemenuhan ADL menuntut seseorang lansia untuk mampu mengurus dirinya 

sendiri, yang dimulai dari bangun tidur, sampai pergi tidur kembali tanpa 

bergantung dengan orang lain. Keadaan lansia yang kurang mendapatkan 

dukungan dari anggota keluarga akan menyebabkan lansia merasa tidak dihargai 

atau dikucilkan dalam lingkungan keluarga. 

Desain yang digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan cross 
sectional. Pada penelitian ini populasinya adalah seluruh lansia dengan jumlah 

populasi 40 lansia dengan sampel sebanyak 36 responden dan sampling yang 

digunakan adalah probability sampling dengan simple random sampling. 
Pengumpulan data dengan kuisioner. Pengolahan data dengan editing, coding, 

scoring, dan tabulating disajikan dalam tabel prosentase dan di analisis dengan uji 

Rank Spearmen. 
Hasil penelitian dari 36 responden dengan kuisioner didapatkan sebagian besar 

lansia dengan sikap keluarga setuju yaitu sebanyak (66,7%) sedangkan dukungan 

dari keluarga mendapatkan sebanyak (68,2%) dengan ketergantungan ringan pada 

lansia. Sehingga hal ini dapat disimpulkan ada hubungan sikap keluarga dengan 

kemandirian lansia dan ada hubunga dukungan keluarga dengan kemandirian 

lansia, dibuktikan dengan uji Rank Spearmen nilai signifikan 0,000 lebih kecil 

dari nilai α  = 0,05. 

Dengan memberikan dukungan, motivasi serta sikap yang positif terhadap lansia, 

diharapkan lansia mampu melakukan kegiatan sehari-hari dan mampu 

meningkatkan kemandirian secara mandiri, sehingga kesehatan lansia dapat 

terjaga. 

 

 

 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Sikap Keluarga, Kemandirian (ADL), Lansia. 
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ABSTRACT 

 

Fitri Aningsih, 2018. Relationship Attitudes and family support with elderly 

independence in fulfillment of ADL (Activity Dialy Living) in 

Ngumpakdalem Village Dander District Bojonegoro District. Thesis of 

Nursing Study S1, STIKES Muhammadiyah Lamongan. consellor (1) 

H.AAlifin, SKM., M.Kes (2) Abdul Majid, SE., MM. 

  

 

Fulfillment ADL requires an elderly person to be able to take care of himself, 

which starts from waking up, to go to bed again without depending on others. The 

elderly who lack the support of family members will cause the elderly to feel 

unappreciated or excluded in the family environment. 

The design used is analytic correlation with cross sectional approach. In this study 

population is all elderly with population amount 40 elderly with sample counted 

36 respondent and sampling used is probability sampling with simple random 

sampling. Data collection with questionnaires. Data processing with editing, 

coding, scoring, and tabulating is presented in the percentage table and analyzed 

by Rank Spearmen test. 

Result of research from 36 respondents with questionnaires got most of elderly 

with family attitude agree that as much (66,7%) while support from family get as 

much (68,2%) with mild dependence on elderly. So that it can be concluded there 

is relationship of family attitudes with independence of elderly and there is 

relation of family support with independency of elderly, proved by Rank 

Spearmen test significant value 0.000 smaller than value α = 0,05. 

By giving support, motivation and positive attitude toward elderly, expected 

elderly able to perform daily activities and able to increase independence 

independently, so that health of elderly can be maintained. 

 

Keywords: Family Support, Family Attitudes, Self-Reliance (ADL), Elderly. 
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