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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI MASASE PUNGGUNG TERHADAP PENURUNAN
NYERI POST OPERASI PASIEN HEMOROID DI SRUD DR. SOGIRI
LAMONGAN

Febrianti Nur Faida*, Ns. Virgianti Nur Faridah, M.Kep**, Dr. Hj. Mu’ah, SE.,
MM***  Peneliti Mahasiswa Progam Studi S1 Keperawatan STIKES
Muhammadiyah Lamongan 2018

Nyeri merupakan salah satu manifestasi klinis yang terjadi pada pasien post
operasi pasien hemoroid, kerusakan jaringan yang terjadi actual atau potensial.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi masase
punggung terhadap penurunan nyeri post operasi pasien hemoroid di RSUD Dr.
Soegiri Lamongan.

Penelitian ini menggunakan metode Pra-eksperimental dengan pendekatan (Time
series design), Uji statistik yang digunakan adalah uji wilcoxon. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pasien post operasi hemoroid yang mengalami nyeri
di RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Pengambilan data dengan observasi dalam
bentuk skala nyeri numeric.

Hasil penelitian ini dari 32 penderita sebelum pemberian terapi masase punggung
mengalami skala nyeri 7 sejumlah 10 penderita atau (31,3%) dan setelah
pemberian terapi masase punngung mengalami skala nyeri 5 sejumlah 13
penderita atau (40,6%). Hasil test statistik menunjukan hasil uji Wilcoxon
diperoleh nilai sig Sig 0,000 (P <0,05), maka H1 diterima artinya terdapat
pengaruh terapi masase punggung terhadap penurunan inyeri post operasi pasien
hemoroid di RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Kesimpulan dalam penelitian ini secara umum terdapat pengaruh terapi masase
punggung terhadap penurunan nyeri post operasi pasien hemoroid. Penelitian ini
dapat memberi masukan bagi siapapun dalam penerapan tehnik nonfarmakologi
untuk nyeri post operasi hemoroid.

Kata kunci : Masase Punggung, Hemoroid
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF BASIC MASASE THERAPY ON DOWNLOADING
POST HOSPITAL PATIENT OF HEMOROID PATIENTS IN SRUD DR.
SOGIRI LAMONGAN

Febrianti Nur Faida*, Ns. Virgianti Nur Faridah, M.Kep**, Dr. Hj. Mu’ah,
SE.,MM*** Peneliti Mahasiswa Progam Studi S1 Keperawatan STIKES
Muhammadiyah Lamongan 2018

Pain is one of the clinical manifestations that occur in patients postoperative
hemorrhoids patients, tissue damage that occurred actual or potential. The purpose
of this study was to determine the effect of back massage therapy on postoperative
pain reduction of hemorrhoids patients in RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

This research uses Pre-experimental method with approach (Time series design),
Test statistic used is wilcoxon test. The population in this study were all post-
operative patients who experienced pain in hemorrhoids. Soegiri Lamongan.
Intake of data by observation in the form of numeric pain scale.

The result of this study from 32 patients before giving back massage therapy
experienced 7 pain scale 10 patients or (31,3%) and after treatment of massage
therapy experienced pain scale 5 some 13 patients or (40,6%). The result of
statistical test shows Wilcoxon test results obtained sig value Sig 0,000 (P <0.05),
then H1 accepted means there is influence of back massage therapy to decrease
post operative pain of hemorrhoids patients in RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

The conclusions in this study generally have the effect of back massage therapy
on the postoperative postoperative pain relief of hemorrhoids patients. This study
may provide input for anyone in the application of nonpharmacology techniques
for postoperative hemorrhoid pain.

Keywords: back massage, hemorrhoids
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% . persen

< - kurang dari atau sama dengan
< - kurang dari

> - lebih dari

= : sama dengan

- : sampai

> > jumlah

d? - selisih setiap pasangan Rank

f : Frekuensi dari setiap jawaban

Ho - tidak terdapat pengaruh

H : terdapat pengaruh yang signifikan
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n - perkiraan jumlah sampel

p : perkiraan proporsi

P : Prosentase

q : 1-p (100%-p)
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