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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik yang terjadi
karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-duanya. Angka kejadian
diabetes mellitus yang masih tinggi menimbulkan peningkatan angka kematian
sehingga perlu dilakukan penelitian terkait profil peresepan obat antidiabetes.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil peresepan obat antidiabetes oral
pada pasien diabetes mellitus rawat jalan di RSUD dr. Soegiri Lamongan.
Pengumpulan data menggunakan desain penelitian deskriptif secara cross
sectional, dengan pengambilan data melalui rekam medik pasien diabetes mellitus
di Poli Penyakit Dalam RSUD dr. Soegiri Lamongan pada bulan Februari 2019,
pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling didapatkan
pasien sebanyak 130 pasien diabetes mellitus.

Dari hasil penelitian diperoleh peresepan obat antidiabetes tunggal 46 resep
(35,4%) dan kombinasi 84 resep (64,6%). Terapi kombinasi yang paling banyak
diresepkan adalah Gliclazid 80 mg kombinasi dengan Metformin 500 mg
sebanyak 25 resep (29,7%).

Profil peresepan obat antidiabetes oral perlu dilakukan secara berkala, mengingat
berkembangnya ilmu pengetahuan tentang obat antidiabetes oral dan
penatalaksanaan terapi diabetes yang dapat memicu perubahan profil peresepan
obat antidiabetes oral.

Kata Kunci : diabetes mellitus, peresepan
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