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MOTTO 

 

“…Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik 

bagimu, dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, 

padahal ia amat buruk bagimu; Allah mengetahui, sedang 

kamu tidak mengetahui’’ (QS. Al-Baqarah;216) 
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ABSTRAK 

 

 

Turrohmah, Fatkhiyah, 2018. Hubungan Aktivitas Fisik dan Obesitas dengan Kadar 

Gula Darah Pasien Diabetes Melitus di Ruang Seroja RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)  Cucuk Rahmadi P, S.Kp., 

M.Kes. (2) Ati’ul Impartina, S.ST., M.Kes. 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang berlangsung  secara progresif 

dengan manifestasi gangguan metabolisme glukosa. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan aktivitas fisik dan obesitas dengan kadar gula darah pasien diabetes melitus di 

Ruang Seroja RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Desain penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi seluruh 

pasien diabetes melitus sebanyak 35 pasien dan besar sampel sebanyak 33 pasien pada 

bulan februari-maret 2018, dengan metode sampling simple random sampling. 

Pengambilan data menggunkan lembar kuesioner dan lembar observasi. Data dianalisis 

menggunakan uji spearman rank dan koefesien kontingensi. Variabel independen 

Aktivitas Fisik dan Obesitas, dan Variabel dependen Kadar Gula Darah pasien Diabetes 

Melitus. 

Berdasarkan hasil uji spearman rank didapatkan nilai rs=-0,541dengan nilai p=0,01 

dimana p<0,05. Dan berdasarkan hasil uji koefesien kontingensi didapatkan nilai C=0,519 

dengan nilai p=0,02 dimana p<0,05. Maka H1 diterima artinya ada hubungan aktivitas 

fisik dan obesitas dengan kadar gula darah pasien diabetes melitus. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien memiliki aktivitas fisik ringan sebagian 

besar (64.3%) memiliki kadar gula darah tinggi. Sedangkan yang mengalami obesitas tipe 

2 sebagian besar (87.5%) memiliki kadar gula darah tinggi. 

Hal ini menunjukkan bahwa dengan meningkatkan penyuluhan tentang pentingnya 

melakukan olahraga secara teratur dan pengaturan diet yang baik dapat mengontrol kadar 

gula darah. 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Obesitas, Kadar Gula Darah Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 

 

Turrohmah, Fatkhiyah, 2018. The Relationship of Physical Activity and Obesity with 

The Content Blood Sugar Level of Diabetes Mellitus Patients in Seroja 

Room RSUD Dr. SoegiriLamongan. Thesis Study Program S1 Nursing 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1)  Cucuk Rahmadi P, 

S.Kp., M.Kes. (2) Ati’ul Impartina, S.ST., M.Kes. 

 

Diabetes mellitus is a progressive metabolic disease with manifestation of glucose 

metabolism disorders. The aim of this research is to know the relationship of physical 

activity and obesity with blood sugar level of diabetes mellitus patient in Seroja Room, 

RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

The correlational research design using cross sectional approach. Total number diabetes 

mellitus patients as many as 35 patients and sample size of 33 patients in February-March 

2018, with Simple Random Sampling method. The data collected using questionnaires and 

observation sheets. The data analysis using Spearman Rank test and Contingency 

Coefficient. Independent Variable of Physical Activity and Obesity, and Dependent 

Variable Blood Sugar Level of Diabetes Mellitus Patient. 

Based on Spearman Rank test result obtained value rs= -0.541 with value p= 0.01 where 

p<0.05. According to Contingen Coefficient test got value C= 0.519 with value p= 0.02 

where p<0.05. Then H1 accepted means there is a relationship of physical activity and 

obesity with blood sugar level of diabetes mellitus patients. 

The results showed that the patients have mild partial physical activity large (64.3%) have 

high blood sugar levels. While the obese type 2 most (87.5%) had high blood sugar 

levels. 

This shows that by increasing the counseling about its importance doing regular exercise 

and setting a good diet can control blood sugar levels. 

 

Keywords: Physical Activity, Obesity, Blood Sugar Levels Diabetes Mellitus 
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