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ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan salah satu manifestasi klinis yang terjadi pada pasien gastritis, 

kerusakan jaringan yang terjadi actual atau potensial. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh pemberian labu kuning rebus terhadap penurunan intensitas 

nyeri gastritis di Desa Centini Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan metode Pra-eksperimental dengan pendekatan (one 

group pre-test post-test), Uji statistik yang digunakan adalah uji wilcoxon. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita gastritis yang mengalami 

nyeri di Desa Centini Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. Pengambilan data 

dengan observasi dalam bentuk skala nyeri bourbanis 

Hasil penelitian dari 30 penderita sebelum pemberian labu kuning rebus sebagian 

kecil mengalami nyeri berat 5 penderita (17%) dan sebagian besar mengalami 

nyeri sedang 17 penderita (56,7%) sedangkan setelah perlakuan sebagian kecil 

memiliki skala nyeri sedang 3 penderita (10%) dan sebagian besar memiliki skala 

nyeri ringan 17 penderita (56,7%). Hasil statistik menunjukan hasil uji Wilcoxon 

nilai Sig 0,000 (P <0,05), maka H1 diterima artinya terdapat pengaruh pemberian 

labu kuning rebus terhadap penurunan intensitas nyeri pada penderita gastritis di 

Desa Centini Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Kesimpulan dalam penelitian ini secara umum terdapat pengaruh pemberian labu 

kuning rebus terhadap penurunan intensitas nyeri gastritis. Penelitian ini dapat 

memberi masukan bagi siapapun dalam penerapan tehnik nonfarmakologi untuk 

nyeri gastritis. 
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ABSTRACT 

 

Pain is one of the clinical manifestations that occur in gastritis patients, tissue 

damage that occurs actual or potential. The purpose of this study to determine the 

effect of boiled yellow pumpkin to decrease the intensity of gastritis pain in the 

Centini village Laren Sub-district, Lamongan district. 

This study used the pre-experimental method with the approach (one group pre-

test post-test), statistical test used was wilcoxon test. The population in this study 

were all gastritis patients who experience pain in Centini Village Laren Sub-

district, Lamongan District. Intake of data by observation in the form of bourbanis 

pain scale. 

The results of this study of 30 patients before giving boiled yellow pumpkin of the 

small part suffered severe pain 5 patients (17%) and most suffered moderate pain 

17 patients (56,7%) while after treatment small part have medium pain scale 3 

patient (10%) and most have a mild pain scale of 17 patients (56.7%). The result 

of statistical test showed Wilcoxon test results obtained sig value Sig 0,000 (P 

<0.05), then H1 accepted means there is an effect of boiled yellow pumpkin to 

decrease the intensity of pain in gastritis patients in the Centini Village Laren Sub-

district Lamongan District. 

The conclusion in this research is generally there is the effect of giving boiled 

yellow pumpkin to decrease intensity of gastritis pain. This research can provide 

an input for anyone in the application of nonpharmacology techniques for gastritis 

pain. 
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